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ملخص البحث

تع��اني الامة الس�لامية على اخت�لاف الأوطان من 

مجموع��ة من المش��كلات ق��د تكون منه��ا أو في 

مقدمته��ا مظاهر القل��ق والحزن ال��ذي يخيم على 

مجتمعاته��ا، وهنا جاء البحث ليرصد أهم أس��باب 

القل��ق والح��زن التي تعانيه��ا الأمة مح��اولاً وضع 

الحل��ول العلمي��ة لعلاجه��ا موضح��اً أث��ر الدعوة 

بأس��اليبها ومحتواه��ا في تطويق هذه المش��كلات 

ودعم كل المنافذ المؤدية الى علاجها .

Research Summary:

The peaceful nation suffers from a set of 

problems, including or at the forefront of 

which are the manifestations of anxiety 

and sadness that hang over their socie-

ties, and here the research came to moni-

tor the most important causes of anxiety 

and sadness that the ummah suffers, try-

ing to develop scientific solutions to treat 

them, explaining the effect of the call with 

its methods and content in surrounding 

these problems and supporting All ports 

leading to treatment.

❊ ❊ ❊

المقدمة

الحم��د لله الذي شرع الشرائع وجعل دعوة ش��يدنا 

محمد صلى الله عليه وسلم إلى شرعه خاتم الأديان والشرائع فجعلها 

صالح��ة لكل عص�ر وزم��ان وفيها ال��دواء لجميع 

الأدواء، ووع��د من تبعها بحي��اة طيبة فلا يضل فيها 

بَعَ هُدَايَ فَلاَ يضَِلُّ  ولا يش��قى قال تعالى: سمحفَمَنِ ٱتَّ

وَلاَ يشَۡقَىٰ ١٢٣سجى سجحطه الآية تحمتحجتحجسحج  وقال تعالى: سمح مَنۡ عَمِلَ 
ٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فَلَنُحۡييَِنَّهُۥ حَيَوٰةٗ  نثَى

ُ
وۡ أ

َ
صَلٰحِٗا مِّن ذَكَرٍ أ

حۡسَ��نِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلوُنَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
طَيّبَِةٗۖ وَلنََجۡزِيَنَّهُمۡ أ

٩٧سجى سجحالنَّحۡ��ل الآي��ة تمخجمحسحج، وبالمقابل كان جزاء الاعراض 
ع��ن الله وع��د الاخذ به��دي هذه الدع��وة الضنك 

عۡرضََ عَن ذكِۡريِ فَإنَِّ 
َ
والش��قاء قال تعالى: سمحوَمَنۡ أ

لَ��هُۥ مَعِيشَ��ةٗ ضَنكٗاسجى سجحط��ه الآية تخمتحجتحجسحج  ولم��ا كانت هذه 
الدنيا مليئة بضغوطات الحي��اة من مصائب وابتلاء 

ومح��ن وخصواً في عصرنا الحاضر فهي تحتاج في 

مواجهتها الى الايمان الراس��خ العمي��ق بالله تعالى 

الذي دعت اليه الدعوة الإس�لامية كي تطيب الحياة 

ويسعد الانسان، ولما ضعف الإيمان في هذه الأمة 

وابتع��دت عن هدي الدعوة الإس�لامية في مواجهة 

هذه الضغوطات خيم عليها الشعور بالقلق والحزن 

وأصبح هذا الشعور هو الصفة الغالبة عليها، لذلك 

فالدع��وة الإس�لامية تحق��ق علاجاً ش��املاً وكاملاً 

وعلى الصعيدين المادي والروحي.

• مشكلة البحث: 	

هناك تلازم بين ارتكاب المعاصي وضعف الإيمان، 

وتعرض الانس��ان الى القلق ولا حزن وذلك يستلزم 
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التق��رب الى الل��ه واللج��وء بالصلاة وق��راءة القرآن 

والذكر والدعاء التي تس��اعد ب��إذن الله تعالى على 

دفع القلق والحزن وعلاجه .

• أهمية البحث: 	

1 – تتجلى أهمية البحث في كونها تتناول إيجاد أثر 

الدعوة الإسلامية في معالجة القلق والحزن. 

2 – محاولة لإبراز أهمية الأساليب العلاجية للدعوة 

الإسلامية في معالجة القلق والحزن.

• أهداف البحث: 	

1- بيان مفهوم القلق والحزن وأسبابه .

2- بي��ان نم��اذج م��ن الوس��ائل العلاجي��ة للدعوة 

الإسلامية في معالجة القلق والحزن .

• المنهج المتبع: 	

يعتم��د البحث على المنهج الاس��تقرائي التحليلي، 

فهناك اس��تدلال م��ن الآي��ات والأحادي��ث النبوية 

المتعلقة بالموضوع مس��تعيناً بتفاسير القرآن الكريم 

وشروح الحدي��ث وأق��وال العلم�اء، بالإضافة الى 

بعض المصادر في علم النفس محاولاً من كل هذا 

بيان علاج الدعوة الإسلامية للقلق والحزن.

ولأجل تحقيق كل ما سبق جاء البحث تحت عنوان 

)أثر الدعوة الس�لامية في ع�لاج القلق والحزن في 

 الأم��ة الس�لامية(، وقد أقتض��ت خطت��ه المنهجية 

التعري��ف  في��ه  ف��كان  تمهي��د  ع�لى  يش��تمل   أن 

بمفردات البحث .

أم��ا المبح��ث الأول: ففيه أس��باب القل��ق والحزن 

وأساليب علاجها .

أم��ا المبحث الثاني: فكان فيه أثر الدعوة الس�لامية 

في معالجة القلق والحزن .

وأما الخاتمة فكانت فيها أهم النتائج المس��تخلصة 

من البحث .

التمهيد: التعريف بمفردات البحث 

أولاً: الدعوة لغة واصطلاحاً: 

• الدعوة لغة: 	

عاء،  عوة الم��رَّة الواحدةَ م��ن الدُّ م��ن الدع��اء، والدَّ

ۚسجى سجحالرَّعۡد الآية تخمتحجسحج، ودَعا  وقوله تعالى: سمحلهَُۥ دَعۡوَةُ ٱلحۡقَِّ

الرج��لَ دَعْواً ودُعاءً ناداه والاس��م الدعوة، والدعاة 

ق��وم يدعون إلى بيعة ه��دى أو ضلالة واحدهم داع 

ورجل داعية إذا كان يدعو الناس إلى بدعة أو دين،  

وفي التهذي��ب الم��ؤذن داعي الله والنب��ي r داعي 

الأمة الى توحيد الله وطاعته)1( .

• الدعوة اصطلاحاً: 	

هي الدع��وة إلى الإيمان ب��ه وبما جاءت به رسُُ��لهُ 

بتصديقه��م فيما أخب�روا ب��ه وطاعتهم فيم�ا أمروا 

وذلك يتضمن الدعوة إلى الش��هادتين وإقام الصلاة 

وإيت��اء الزكاة وصوم رمضان وح��ج البيت والدعوة 

إلى الإيمان بالله وملائكته وكتبه ورسله)2( .

ثانياً: العلاج لغة واصطلاحاً: 

• العلاج لغة: 	

ق��ال ابن منظ��ور: عالجَ الش�يء معالج��ةً وعلاجاً: 

زاول��ه، وعالج المري��ض معالجة وعلاج��اً: عاناه، 

والمعالج: المداوي سواءٌ عالجَ جريحاً أو عليلاً .. 

.)3( وقد روي لمَْ يعالج، بفتح اللام، أي لم يمرضَّ

))) لسان العرب، مادة)دعا(، 259/14 .

))) مجموع الفتاوى، ابن تيمية، 157/15.

))) لسان العرب، مادة )علج(، 327/2.
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العلاج اصطلاحاً: هو المداواة لدفع المرض)1(.

مما سبق من التعريف اللغوي والصلاحي للعلاج، 

أقول ان��ه يمكن ان نس��تحصل على تعريف��اً لعلاج 

الدع��وة للقلق والحزن بأنه: تزكي��ة النفي ومداواتها 

بجميع العبادات البدني��ة والروحية التي جاءت بها 

الدعوة السلامية فيرتقي الايمان في هذه النفس الى 

أعلى الدرجات، فتطمئن نفس��ه ولا تفزع، وتس��كن 

ولا تجزع عنده الفاقة والابتلاء والمصائب.

ثالثاً: القلق لغة واصطلاحاً: 

• القلق لغة: 	

وه��و نقي��ض الاطمئن��ان، قال اب��ن منظ��ور، القلقُ 

الانزعاج)2( . وجاء في المصباح المنير معنى القلق، 

من باب تعب اضطربََ واقلقه الهم ازعجَجهَ)3(.

• القلق اصطلاحاً: 	

هو حالة نفس��يه غير س��ارة من التوتر العصبي، تدل 

ع�لى أن المري��ض يتوقع خط��راً، ويتح��دث القلق 

عندما لا يستطيع المريض أن يتخذ اجراءً تجاه هذا 

الخطر .. وغالباً ما يش��عر المريض بعدم الاستقرار 

وبإحساس بالتوتر، قد يصل الى درجة الرعب)4(.

رابعاً: الحزن لغة واصطلاحاً: 

• الحزن لغة: 	

الحُزنُ والحَزنُ: نقيض الفرح، وهو خلاف السَرور، 

))) معجم لغة الفقهاء، محمد رواس قلعجي، حامد صادق 

قنيبي، ص319 .

))) لسان العرب، مادة )قلق9، 323/10 .

))) المصباح المنير، مادة )ق ل ق(، 514/2 .

))) الموس��وعة العربي��ة الميرس�ة، حسني� محم��د نصار 

ومجموعة من العلماء والباحثين، ص2580 .

والج��م اح��زان.. ورجل حزن��ان ومحزانٌ: ش��ديد 

الحزن، وحزن��ه الامر يحزنه حزن��اً، وقال الليث في 

الح��زن لغتان، اذا فتحوا ثقل��وا، واذا ضَموا خفقوا، 

يقال أصابه حزنٌ شديدٌ وحُزنٌْ شديدُ)5( .

الحزن اصطلاحاً: 

هو الغم الحاصل لوق��وع مكروه أو فوات محبوب 

في الماضي ويضاده الفرح وعند الصوفية: انكس��ار 

الفؤاد لفوات المراد)6(.

وعرف الحزن أيضاً بأنه غم يلحق من فوات نافع أو 

حصول ضار)7( .

وج��اء في البح��ر المحيط: واص��ل الح��زن: غلظًِ 

الهم)8(.

❊ ❊ ❊

))) لسان العرب، مادة )حزن9، 111/13 – 112 .

))) التوقيف على مهمات التعارف، المناوى، ص129 .

))) الكلي��ات معجم في المصطلحات والف��روق اللغوية، 

أيوب بن موسى الكفوى، ص428 .

))) البح��ر المحي��ط في التفسري�، أب��و حي��ان الاندلسي، 

.259/1
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المبحث الأول

أسباب القلق والحزن 

وأساليب علاجها

• المطلب الأول: أسباب القلق والحزن: 	

أولاً: ارتكاب الذنوب والمعاصي: 

إن من أعظم أس��باب القل��ق والحزن، ه��و ارتكابه 

صَبَٰكُم 
َ
الذن��وب والمعاصي يقول تع��الى: سمح وَمَآ أ

يدِۡيكُ��مۡ وَيَعۡفُواْ عَن 
َ
صِيبَ��ةٖ فَبمَِا كَسَ��بَتۡ أ مِّن مُّ

��ورَى الآي��ة تجمتحمسحج، فإن ما أصاب البعاد من  كَثيِرٖ ٣٠سجى سجحالشُّ
مصيبة في ابدانهم وأموالهم وأولادهم وفيما يحبون 

ويكون عزيزاً عليهم، إلا بسبب ما قدمته أيديهم من 

الس��يئات)1(. ولعظم الذن��وب والمعاصي فقد حذر 

منها رس��ول الل��ه صلى الله عليه وسلم فقال: »يا معرش� المهاجرين 

خم��س إذا ابتليتم بهن، وأعوذ بالل��ه أن تدركوهن: 

لم تظهر الفاحش��ة في قوم قط، حتى يعلنوا بها، إلا 

فش��ا فيهم الطاعون، والأوجاع التي لم تكن مضت 

في أس�لافهم الذين مض��وا، ولم ينقص��وا المكيال 

والميزان، إلا أخذوا بالسنين، وشدة المئونة، وجور 

السلطان عليهم، ولم يمنعوا زكاة أموالهم، إلا منعوا 

القط��ر من السم�اء، ولولا البهائ��م لم يمطروا، ولم 

ينقضوا عهد الله، وعهد رسوله، إلا سلط الله عليهم 

عدوا من غيره��م، فأخذوا بعض ما في أيديهم، وما 

))) تيسري� الكري��م الرحم��ن في تفسري� كلام المنان، عبد 

الرحمن بن ناصر السعدي: ص759 .

لم تحك��م أئمتهم بكتاب الله، ويتخري�وا مما أنزل 

الله، إلا جعل الله بأس��هم بينه��م«)2(، فقد بين عليه 

الص�لاة والس�لام أن المع��اصي والذن��وب س��بب 

لأمراض والاوجاع التي تصيب الابدان، وسبب في 

نقص الرزاق، وس��بب يس��لط الأعداء، فهي سبب 

ل��كل شر وداء يقول الام��ام ابن القي��م رحمه الله: 

)فمّا�مّ� ينبغي أن يعلم أنّ الذن��وب تضّر ولابدّ، وأنّ 

ضررها في القلوب كضرر السموم في الأبدان، على 

اختلاف درجاتها في الضرر. وهل في الدنيا والآخرة 

شّر وداء، إلا وسببه الذنوب والمعاصي؟

فم�ا ال��ذي أخ��رج الأبوي��ن م��ن الجنّ��ة دار اللذة 

والنعيم والبهجة والرس�ور إلى دار الآلام والأحزان 

والمصائب()3(.

فسعادة القلب واطمئنانه في طاعة الله والقرب منه، 

وان تعاسة القلب وحزنه وقلقه في اقتراف المعاصي 

والذنوب، قال تع��الى: سمحمَنۡ عَمِلَ صَلٰحِٗا مِّن ذَكَرٍ 
نثَىٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فَلَنُحۡييَِنَّهُۥ حَيَوٰةٗ طَيّبَِةٗسجىۖ سجحالنَّحۡل الآية 

ُ
وۡ أ

َ
أ

تمخجمحسحج  ف��أي نعيم أطيب من شرح الصدر؟ وأي عذاب 

أمر من ضي��ق الصدر، افلمؤم��ن المخلص لله من 

أطيب الناس عيشاً، وأنعمهم بالاً، واشرحهم صدراً، 

واسرهم قلباً)4(. وكم�ا للطاعة من آثار محمودة فإن 

للمعصي��ة آثار مذمومه ن فالمع��اصي والذنوب لها 

علاقة وثيق��ة في حص��ول القلق والحزن للإنس��ان 

وأن��ه متى تاب ورجع، حصل��ت الطمأنينة وانشراح 

))) س��نن ابن ماج��ة، كتاب الفت�ن، باب العقوب��ات، رقم 

الحديث)40199( .

))) الداء والدواء، ابن القيم، ص42 .

))) الداء والدواء، ابن القيم، ص197 .
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الصدر، وهذا من نعيم الله على العباد قال ابن القيم 

بۡ��رَارَ لفَِي نعَيِمٖ 
َ
رحمه الل��ه في قوله تعالى: سمحإنَِّ ٱلأۡ

��ارَ لفَِي جَحِيمٖ ١٤سجى سجحالانفِطَار من الآية تحمتحج الى  ١٣ وَإِنَّ ٱلفُۡجَّ
الآية تخمتحجسحج  قال: ))لا تحسب أن ذلك مقصور على نعيم 

الآخ��رة وجحيمه��ا فقط، بل في دوره��م الثلاثة هم 

كذلك، أعني: دار الدنيا، ودار البرزخ، ودار القرار، 

فهؤلاء في نعيم، وهؤلاء في جحيم. وهل النعيم إلا 

نعيم القلب، وهل الع��ذاب إلا عذاب القلب، وأيّ 

عذاب أش��دّ من الخوف، واله��مّ، والحزن، وضيق 

الص��در، وإعراضه عن الله وال��دار الآخرة، وتعلقّه 

بغير الله()1(.

ثانياً: الاعراض عن ذكر الله تعالى: 

ومن أشد ما يسبب القلق والحزن للإنسان، الاعراض 

عن ذكر الله تعالى، يقول تعالى في محكم التنزيل: 

عۡرضََ عَن ذكِۡرِي فَإنَِّ لهَُۥ مَعِيشَ��ةٗ ضَنكٗا 
َ
سمح وَمَنۡ أ

ٰ ١٢٤سجى سجحطه الآية تخمتحجتحجسحج، يقول  عۡمَى
َ
وَنَحۡشُ��رُهُۥ يوَۡمَ ٱلقِۡيَمَٰةِ أ

الامام الش��عراوي رحمه الله عن معنى الضنك: أي 

أن حياته تمتليء بالهموم والمشاكل)2(.

ويقول الزحيلي في تفسير قوله تعالى للآية الكريمة: 

أي وم��ن أدبر ع��ن ديني وتلاوة كت��ابي والعمل بما 

في��ه، فإن ل��ه في هذه الدنيا عيش��ا ضيقا، ومعيش��ة 

شديدة منغصة، إما بشح المادة وإما بالقلق والهموم 
والأمراض.)3(

))) الداء والدواء، ابن القيم، ص76 .

))) تفسير الشعراوي، 795/2 .

))) التفسري� المنير في العقيدة والشريعة والمنهج، د.وهبة 

الزحيلي، 298/16 .

يق��ول الامام ابن الجوزي رحمه الله: )رأيت س��بب 

الهموم والغموم الاعراض عن الله عزوجل والاقبال 
على الدنيا()4(

فالناس مع تق��دم الحضارة والرق��ي والرخاء تراهم 

في قلق وحزن قد عي��اءً القلوب، وهذا الحزن ليس 

حزن��اً على م��ا فرط فيجنب الله وإنم��ا على لذة من 

ملذات الدنيا، وكل ذلك بس��بب ف��راغ الأوراح من 

زاد الإيمان، الذي هو س��بب الطمأنينة يقول تعالى: 

لاَ بذِِكۡرِ 
َ
ِۗ أ َّذِينَ ءَامَنُواْ وَتَطۡمَئنُِّ قُلوُبُهُم بذِِكۡرِ ٱللَّه سمح ٱل

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُ ٢٨سجى سجحالرَّعۡد الآية جمحتحجسحج . ٱللَّه
ثالثاً: ايثار الحياة الدنيا والغفلة عن الآخرة: 

الحياة الدنيا رأس الداء، لأن من تغلغل في قلبه حب 

الدني��ا، وغفل عن الآخرة س��يعيش في قلق وحزن، 

لأن��ه لا ينفك أن يقع في تحقي��ق مأرب دنياه، ولأن 

الدني��ا لا تس��تقيم على حال، فإن سرورها مش��وب 

بالحزن، وصفوها مشوب بالكدر.

إن انغماس العباد في أمور الدنيا واستغراق أوقاتهم 

فيه��ا، يقعدهم عن طلب الاخ��رة فيصبحون اسرى 

لدنياهم غافلون عن الآخرة، يقول تعالى: سمح يَعۡلَمُونَ 

نۡيَا وَهُمۡ عَنِ ٱلۡأٓخِرَةِ هُمۡ غَفِٰلوُنَ  ظَهِٰرٗا مِّنَ ٱلحۡيََوٰةِ ٱلدُّ
وم الآي��ة تمخسحج  يقول ابن كثير رحم��ه الله: ) أي:  ٧سجى سجحال��رُّ
أكث�ر الناس لي��س لهم عل��م إلا بالدنيا وأكس��ابها 

وش��ؤونها وما فيها، فهم حذاق أذكياء في تحصيلها 

ووجوه مكاسبها، وهم غافلون عما ينفعهم في الدار 

الآخرة، كأن أحدهم مغفل لا ذهن  له ولا فكرة()5(.

))) صيد الخاطر، ابن الجوزي، 341

))) تفسير القرآن العظيم، لابن كثير، 305/6 .
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وق��د لخص بع��ض أهل العل��م مض��ار الغفلة عن 

الآخرة فيس��تة نقاط منها: )انه��ا تنزل الهم والغم في 

القلب وتبعد عنه الفرح وتميت السرور()1(.

ويقول الامام ابن القيم: ) ومن أعظم أس��باب ضيق 

الصدر الإع��راض عن الل��ه تعالى، وتعل��ق القلب 

بغيره، والغفلة عن ذكره، ومحبة سواه، فإن من أحب 

ش��يئا غير الله عذب به، وسجن قلبه في محبة ذلك 

الغير، فما في الأرض أش��قى منه، ولا أكسف بالاً، 

ولا أنكد عيشاً، ولا أتعب قلباً()2(.

فليحذر العبد هذه الدنيا التي حذرنا الله من الغرور 

نۡيَا وَلاَ  نَّكُ��مُ ٱلحۡيََوٰةُ ٱلدُّ بها، قال تعالى: سمحفَلاَ تَغُرَّ

ِ ٱلغَۡرُورُ ٥سجى سجحفَاطِر الآية تمجسحج . نَّكُم بٱِللَّه يَغُرَّ
رابعاً: التسخط وعدم الرضا بقضاء الله وقدره: 

مم�ا قدر الله على عب��اده في هذه الحي��اة الدنيا أن 

يبت�لي عباده بما ش��اء من أنواع الب�لاء، قال تعالى: 

رِّ وَٱلخۡيَۡرِ فتِۡنَةٗۖ وَإِليَۡنَا ترُجَۡعُونَ ٣٥سجى  سمحوَنَبۡلُوكُ��م بٱِلشَّ
نبيَِاء الآية تمجتحمسحج . والتعامل مع هذا الابتلاء يختلف من 

َ
سجحالأ

ش��خص لاخر، فمنه��م من يرضى ويصب�ر ويكون 

ج��زاء ذلك الثواب العاج��ل في الدنيا وأجراً عظيماً 

في الآخرة، ومنهم من يجزع ويتسخط على قدر الله 

وهذا السخط لن يجر عليه إلا القلق والحزن وضيق 

الصدر، يقول عليه الصلاة والسلام: »إن عظم الجزاء 

م��ن عظم الب�لاء، وإن الله اذا أح��ب قوماً ابتلاهم، 

فمن رضي فله الرضا، ومن س��خط فله السخط«)3(. 

))) موسوعة نظرة النعيم في مكارم أخلاق الرسول الكريم، 

صالح بن عبد الله وآخرون، 5108/11 .

)))  زاد المعاد في هدي خير العباد، ابن القيم، 24/2 .

))) س��نن اب��ن ماجة، كتاب افتن، ب��اب الصبر على البلاء، 

فالرض��ا يقابله رضا الله ج��زاء له وفي قوله صلى الله عليه وسلم )من 

سخط( أي كره بلاء الله وجزع ولم يرض بقضاء الله 

فله السخط)4(.

ولأن��ه جزع واعرت�ض على قضاء الل��ه وقدره، وأن 

حكم الله تعالى م��اض في عبده، وقضائه عدل فيه 

كم�ا في الحديث: ))م��اض في حكمك، عدل في 

قض��اؤك(()5(، ومن لم ي��رض بالعدل فه��و من من 

أهل الظل��م والجور يقول الدكتور نصر فريد واصل 

)الانسان المسلم يؤمن دوماً بحتمية الرضا بالقضاء 

والق��در، ولهذا فان الراضين يعيش��ون في حالة من 

الس��كينة دوماً، أما الناقمون على الحياة والفاقدون 

للرضا، فلا تجدهم إلا في صراخ وعويل دائم، فتارة 

يتخبط��ون كمن يهيم على وجه��ه، وتارة لا يجدون 

س��وى المخدرات والمس��كرات ملجأ لهم، وربما 

تختتم حياته بالجنون أو الانتحار، وعبر عنهم بأنهم 

الس��اخطون الغاضبون إن أصابه��م خير اطمأنوا به 

وإن أصابته��م فتن��ة انقلبوا ع�لى وجوههم خسروا 

الدنيا والآخرة()6(.

يق��ول الامام ابن القي��م رحمه الله في كت��اب مدارج 

السالكين: )أن السخط باب الهم والغم والحزن.. وأن 

الرضا يوجب له الطمأنينة وبرد القلب وسكونه()7(.

رقم الحديث )4031 (.

))) شروح سنن ابن ماجةن للسيوطي وغيره، 1472/2 .

 ))) مس��ند الامام احمد بن حنبل، رقم الحديث )4318(،

. 452/1

))) مقال منش��ور في جريدة الحياة الديدة، مصر، القاهرة، 

العدد )7987( في 2018، ص14 .

))) مدارج السالكين، ابن القيم، 200/2 .
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لذلك لا بد أن يعي المسلم أن السخط وعدم الرضا 

بقضاء الله وقدره يكون سبباً مهماً في تعاسته وحزنه 

وقلق��ه، وأن الرضا بقضاء الل��ه وقدره تشرح الصدر 

وتملأه طمأنينة.

• المطلب الثاني: الأساليب العلاجية في الاسلام 	

لمعالجة القلق والحزن

أولاً: الإيمان العميق بالله تعالى والالتجاء إليه: 

ان الإيم��ان الص��ادق بالله تعالى، ي��ورث في قلب 

المؤم��ن الطمأنين��ة، ويمنح��ه اله��دوء والس��كينة، 

فيتخلص من حالات القلق والحزن، فالإيمان بالله 

تعالى والاطمئنان اليه يذُهب القلق والحزن، فيحل 

محلها السعادة والسكينة والطمأنينة كما قال تعالى: 

لاَ بذِِكۡرِ 
َ
ِۗ أ َّذِينَ ءَامَنُواْ وَتَطۡمَئنُِّ قُلوُبُهُم بذِِكۡرِ ٱللَّه سمح ٱل

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُ ٢٨سجى سجحالرَّعۡد الآية جمحتحجسحج . ٱللَّه
والإيمان العميق من أعظم أس��باب انشراح الصدر، 

ُ صَدۡرَهُۥ للِإِۡسۡ��لَمِٰ  فَمَن شَرَحَ ٱللَّه
َ
يقول تع��الى: سمح أ

بّهِِۚۦ فَوَيۡلٞ للِّۡقَسِٰ��يَةِ قُلوُبُهُم مِّن  فَهُوَ علََ��ىٰ نوُرٖ مِّن رَّ
مَر الآية تحجتحجسحج . بيِنٍ ٢٢سجى سجحالزُّ وْلَٰٓئكَِ فيِ ضَلَلٰٖ مُّ

ُ
ِۚ أ ذكِۡرِ ٱللَّه

يقول الام��ام ابن القيم في كتابه زاد المعاد: )فأعظم 

أسباب شرح الصدر: التوحيد، وعلى حسب كماله 

وقوته وزيادته يكون انشراح صدر صاحبه()1(. 

فالعلاق��ة بني� دخ��ول الإيم��ان للقل��ب وحصول 

الانشراح للصدر علاقة وثيقة، يقول صلى الله عليه وسلم : »أن الإيمان 

اذا دخل القلب انفسح له القلب وانشرح«)2(.

))) زاد المعاد في هدي خير العباد، 22/2 .

))) مصنف ابن ابي شيبة، كتاب الزهد، ما ذكر عن نبينا صلى الله عليه وسلم 

في الزهد، رقم الحديث)34314( .

يقول دي��ل كار ينجي عن أثر الإيمان والالتجاء الى 

الله في علاج القلق والحزن )أن أطباء النفس يدركون 

أن افيمان القوي، والاستمس��اك بالدين كفيلان بأن 

يقهرا القلق ولاتوتر وأن يشفيا هذه الأمراض()3(.

فالق��رب من الل��ه تع��الى والالتجاء الي��ه كفيل بأن 

يجع��ل حياة الانس��ان طيبة مملوؤه بالس��عادة، قال 

نثَىٰ وَهُوَ 
ُ
وۡ أ

َ
تعالى: سمح مَ��نۡ عَمِلَ صَلٰحِٗا مِّن ذَكَ��رٍ أ

جۡرَهُم 
َ
مُؤۡمِ��نٞ فَلَنُحۡييَِنَّهُۥ حَيَوٰةٗ طَيّبَِ��ةٗۖ وَلنََجۡزِيَنَّهُمۡ أ

حۡسَ��نِ مَا كَانُ��واْ يَعۡمَلوُنَ ٩٧سجى سجحالنَّحۡ��ل الآية تمخجمحسحج، أي 
َ
بأِ

حي��اة طيبة في الدنيان يعيش عيش��اً طيباً لا قلق فيه 

ولا ضجر)4(، وقدر ورد في كتاب الله عزوجل آيات 

كثري�ة في اغلبه��ا دلال��ة واضحة على نف��ي الحزن 

مطلقاً في نفوس المؤمنين الذين اس��تقر الايمان في 

صۡلَحَ فَلاَ خَوۡفٌ 
َ
قلوبهم، قال تعالى: سمحفَمَنۡ ءَامَنَ وَأ

نۡعَام الآية جمحتخمسحج . أي ولا 
َ
عَلَيۡهِ��مۡ وَلاَ هُمۡ يَحۡزَنوُنَ ٤٨سجى سجحالأ

ه��م يحزنون يوم لقاء الله تع��الى على شيء فاتهم، 

لأن الله تعالى يقيهم من كل فزع، ولك أن تقول: إن 

هؤلاء الكَْمَل��ةَ لا يحزنون في الدنيا أيضاً مما يحزن 

منه الكفار والفساق كفوات شهوات الدنيا ولذاتها، 

أو لا يكون حزنهم كحزنهم في ش��دته وطول أمده، 

فإنه��م إذا عرض لهم الحزن لس��بب صريح كموت 

الول��د، والقري��ب، والصديق، أو فقد الم��ال، وقلة 

النصير، يكون حزنه��م رحمة وعبرة، مقروناً بالصبر 

وحسن الأسوة، لا يضرهم في أنفسهم ولا أبدانهم، 

ولا يغير شيئا من عاداتهم وأعمالهم، فالإيمان بالله 

))) دع القلق وايد الحياة، ديل كار ينجي، ص222 .

))) التفسير المنير، د.وهبة الزحيلي، 227/14 .
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يعصمهم من إرهاق البأس��اء والرض�اء، عملا بقوله 

رۡضِ وَلاَ فيِٓ 
َ
صِيبَةٖ فيِ ٱلأۡ صَابَ مِن مُّ

َ
عز وجل: سمحمَآ أ

هَاۚٓ إنَِّ ذَلٰكَِ 
َ
بۡرَأ ن نَّ

َ
َّا فيِ كتَِبٰٖ مِّن قَبۡلِ أ نفُسِكُمۡ إلِ

َ
أ

سَوۡاْ علَىَٰ مَا فَاتكَُمۡ وَلاَ 
ۡ
ِ يسَِ��يرٞ ٢٢ لكَِّيۡلاَ تأَ علَىَ ٱللَّه

ُ لاَ يُحِبُّ كُلَّ مُخۡتَالٖ فَخُورٍ  تَفۡرحَُواْ بمَِآ ءَاتىَكُٰمۡۗ وَٱللَّه
٢٣سجى سجحالحدَِيد من الآية تحجتحج الى الآية تحمتحجسحج )1(.

لذلك فإن قوة الإيمان في القلب هي أس��اس جلاء 

القلق والحزن الذي يخيم على النفوس وكلما ازداد 

الإيم��ان في العبد كلما انشرح ص��دره وذهب قلقه 

وحزنه، لعلمه أن م��ا اخطأه لم يكن ليصيبه، وأن ما 

أصابه لم يكن ليخطئه وهذا ما أكده رسول الله r في 

كثير من الاحاديث .

ثانياً: قراءة القرآن: 

ومن الوس��ائل العلاجية المهم��ة في معالجة القلق 

والحزن قراءة القرآن حيث انها تورث العبد السكينة 

في قلب��ه، وانشراح��اً في ص��دره، فالقرآن فيه ش��فاء 

لجمي��ع الادواء، قال تعالى: سمح وَنُنَ��زِّلُ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِ 

لٰمِِينَ  مَا هُوَ شِ��فَاءٓٞ وَرَحۡمةَٞ للِّۡمُؤۡمِنيِ��نَ وَلاَ يزَِيدُ ٱلظَّ
َّا خَسَارٗا ٨٢سجى سجحالإِسۡرَاء الآية تحججمحسحج . أي شفاء من الادواء  إلِ
النفسية)2(، ومنها القلق والحزن. فتلاوة القرىن علاج 

لجمي��ع أم��راض القل��وب والارواح، وزوال اله��م 

والح��زن، ولهذا كان من دعاء النبي صلى الله عليه وسلم: »أس��ألك 

بكل اس��م هو لك، سميت به نفس��ك، أو أنزلته في 

كتاب��ك، أو علمته أحدا من خلقك، أو اس��تأثرت به 

في علم الغي��ب عندك، أن تجعل القرآن ربيع قلبي، 

))) تفسير المنار، محمد رشيد رضا، 350/7 .

))) تفسير المراغي، احمد بن مصطفى المراغي، 82/15 .

ون��ور صدري، وج�لاء حزني، وذه��اب همي«)3( . 

يق��ول ابن القيم رحمه الله: )ولما كان الحزن والهم 

والغم يضاد حياة القلب واس��تنارته س��ال ان يكون 

ذهابه��ا بالقرآن فإنهّا احرى أن لا تع��ود()4( . وحتى 

يحمل ش��فاء الصدور وتنشرح بت�لاوة القرآن لا بد 

فَلاَ يَتَدَبَّرُونَ 
َ
من تدبر آياته ومعانيه ق��ال تعالى: سمح أ

د الآية تخمتحجسحج .  قۡفَالهَُآ ٢٤سجى سجحمُحَمَّ
َ
مۡ علَىَٰ قُلوُبٍ أ

َ
ٱلقُۡرۡءَانَ أ

فبتدب��ر القرآن يزداد الإيم��ان في القلب لأنّ ) القرآن 

حياة القلوب، وشفاء لما في الصدور، وبالجملة فلا 

شيء انف��ع للقلب من قراءة القرآن بالتدبر والتفكر (

)5( . فالقرآن حبل الله المتين الذي لا يأتيه الباطل من 

بني� يديه ولا من خلفه تنزيل من حكيم حميد فمن 

قرأه بدراية وتمع��ن وعلم ان هذه الدنيا فانية وان ما 

فيه��ا زائل وان كل ما يحدث في هذه الدنيا هو بعلم 

الله وتقديره فعند ذاك ينشرح صدره ويس��كن قلبه، 

ف�لا يحزن على ما فات ولا يقلق بما هو آت فيرضى 

ولا يحزن ويطمئن ولا يقلق.

ثالثاً: الصلاة 

ومن الوس��ائل التي تذهب القلق والحزن بإذن الله 

الصلاة فإنهّا مما يستعين به العبد في مواجهة متاعب 

 الحياة وما فيها من مصاعب وش��دائد يقول تعالى: 

لَوٰةِۚ إنَِّ  بۡرِ وَٱلصَّ َّذِينَ ءَامَنُواْ ٱسۡتَعيِنُواْ بٱِلصَّ هَا ٱل يُّ
َ
أ سمح يَٰٓ

بٰرِِينَ ١٥٣سجى سجحالبَقَرَةِ الآية تحمتمجتحجسحج . َ مَعَ ٱلصَّ ٱللَّه

))) مس��ند الإمام أحمد بن حنبل، 1 / 391، رقم الحديث 

 . ) 3712 (

))) الفوائد، ابن القيم، 1 / 26 . 

))) مفتاح دار الس��عادة ومنش��ور ولاية العلم والإرادة، ابن 

القيم، 1 / 187 . 
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      فإذا ما أصاب الإنسان حزن أو قلق فعليه بالصلاة، 

عن حذيفة رضي الله عنه قال: )كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 

()1(، وعن أن��س رضي الله عنه  اذا ضرب��ه أمر صّى�لّ�

قال: قال رس��ول الل��ه صلى الله عليه وسلم، )ولا يخرج منه، لأنّ فيه 

نعيمه وبه تطيب حياته()2(، وكان الرسول صلى الله عليه وسلم يقول: 

))ق��م يا بلال فأرحن��ا بالص�لاة (()3( أي أقم الصلاة 
لنستريح بها من هموم الدينا ومشاكل الدنيا. 

فالدنيا لم تكتمل فيها الس��عادة، فس��اعدتها منغصة 

بالقل��ق والحزن ال��ذي يصيب الانس��ان من خلال 

المصائب والابتلاءات، أما الس��عادة الحقيقية فهي 

في الدار الآخ��رة، فترى المؤمن كلما أهمه شيء او 

اقلقه س��ارع في صلاته فتسكن نفسه ويطمئن قلبه، 

فالصلاة له��ا أثر كبير في انشراح الص��در وابتهاجه 

م��كان حزنه وقلقه يقول الامام ابن القيم رحمه الله: 

)وأما الصلاة، فش��أنها في تفري��ج القلب، وتقويته، 

وشرحه وابتهاجه، ولذته اكبر شأن، وفيها من اتصال 

القلب والروح بالله، وقربه والتنعم بذكره، والابتهاج 

بمناجاته، والوقوف بين يديه واستعمال جميع البدن 

وق��واه وآلاته في عبوديت��ه، وإعطاء كل عضو حضه 

منها واشتغاله عن التعلق بالخلق ( . 

غربيني�  علم�اء  الص�لاة  بأهمي��ة  اعرت�ف  وق��د 

متخصص��ون في علم النفس بأهمية الصلاة في بث 

الطمأنين��ة يقول توماس هايس��لون: )إن الصلاة أداة 

))) سنن أبي داود، كتاب الصلاة، باب وقت قيام النبي صلى الله عليه وسلم 

من الليل، رقم الحديث )1319(.

))) فتح الباري، لابن حجر، 11 / 345 . 

))) س��نن أحم��د ب��ن حنب��ل، 5 / 371، رق��م الحدي��ث 

 . ) 23154(

عرف��ت حتى الآن لبث الطمأنين��ة في النفوس وبث 

الهدوء في الأعصاب( . 

رابعاً: الدعاء والذكر: 

ومما يس��اعد في علاج القلق والحزن الذكر الدعاء، 

فأمّ��ا الذكر فهو م��ن اعظ��م العبادات وله��ا أهمية 

 كبري�ة في حص��ول الطمأنينة للقل��ب، يقول تعالى: 

لاَ 
َ
ِۗ أ َّذِي��نَ ءَامَنُ��واْ وَتَطۡمَئِ��نُّ قُلوُبُهُم بذِِكۡ��رِ ٱللَّه سمح ٱل

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُ ٢٨سجى سجحالرَّعۡد الآية جمحتحجسحج ، يقول  بذِِكۡ��رِ ٱللَّه
س��يد قطب في الظلال: )تطمئن بإحساسها بالصلة 

بالله، والأنس بجواره، والأمن في جانبه وفي حماه. 

تطمئن م��ن قلق الوح��دة، وحيرة الطري��ق. بإدراك 

الحكم��ة في الخل��ق والمب��دأ والمصري�. وتطمئن 

بالشعور بالحماية من كل اعتداء ومن كل ضر ومن 

كل شر إلا بما يش��اء، مع ال��رضى بالابتلاء والصبر 

ع�لى البلاء. وتطمنئ� برحمته في الهداي��ة والرزق 

والسرت� في الدنيا والآخرة ذلك الاطمئنان بذكر الله 

في قلوب المؤمنين حقيقة ()4(. 

إن حص��ول الطمأنينة للقلب بع��د الذكر هي نتيجة 

 حتمي��ة بشرط اخ�لاص العب��ادة لله فالذك��ر عبادة 

لا بل ه��و من اعظ��م العبادات فلا ب��د من حضور 

القلب أثن��اء الذكر، لأنّ الله س��بحانه وتعالى ينظر 

الى قلب العب��د اثناء العبادة، ع��ن أبي هريرة رضي 

الله عنه قال: قال رس��ول الله صلى الله عليه وسلم: »ادعوا الله وانتم 

موقنون بالإجابة، واعلموا ان الله لا يستجيب دعاءً 

من قلب غافل لاه«)5( .

))) في ظلال القرآن، سيد قطب، 4 / 2060 . 

))) س��نن الترمذي، كتاب الدعوات، باب ما جاء في جامع 

الدعوات عن النبي صلى الله عليه وسلم، رقم الحديث )3479( .
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فالعب��د حين يتوج��ه الى الله بقلب خاش��ع خاضع 

ويدعوا الله ن فإنهّ يجد انشراحاً في صدره، وذهاب 

حزنه وزوال قلقه، فعن عبد الله بن مسعود رضي الله 

عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ما أصاب احد قط هَمّ 

او حزن، فقال: اللهم اني عبدك ابن امتك، ناصيتي 

بيدك، ماضٍ في حكمك، عدل في قضاؤك، أسألك 

اللهم بكل اسم هو لك سميت به نفسك، او علمته 

احد من خلقك، وأنزلته في كتابك، او اس��تأثرت به 

في علم الغيب عندك، ان تجعل القرآن العظيم ربيع 

قلبي، ون��ور صدري، وجلاء حزني، وذهاب همي، 

الا اذهب الله ع��ز وجل همّه، وحزنه، وأبدله مكانه 

فرحاً، فقيل: يا رس��ول الله، الا نتعلمها ؟ قال: بلى 

ينبغي لمن سمعها ان يتعلمها«)1( .

فذك��ر الله والدعاء كفيل ب��أنْ يذهب القلق والحزن 

ع��ن العب��د وذلك بالمواظبة يش��عر بأن��ه قريب من 

الله تعالى، وهذا الش��عور يبعث في نفسه الطمأنينة 

والسعادة، وكل من ابتغى زوال قلقه وحزنه وهو في 

غفله واعراض عن ذكر الله فقد ضل الطريق، يقول 

عۡرضََ عَن ذكِۡريِ فَإنَِّ لهَُۥ مَعِيشَ��ةٗ 
َ
تعالى: سمح وَمَنۡ أ

ٰ ١٢٤سجى سجحطه الآية تخمتحجتحجسحج.  عۡمَى
َ
ضَنكٗا وَنَحۡشُرُهۥُ يوَۡمَ ٱلقِۡيَمَٰةِ أ

فالإعراض عن ذكر الله يجعل حياته في الدنيا ضنكاً 

فلا طمأنينة له ولا انشراح لصدره . 

❊ ❊ ❊

))) تم تخريجه في صفحة 15  .  

المبحث الثاني

أثر الدعوة الإسلامية 

في معالجة القلق والحزن

• المطلب الأول: الأمن النفسي: 	

إن من أعظم النعم التي امتنها س��بحانه وتعالى على 

عباده الأمن بعد الإيمان فلا ينعم الانس��ان في هذه 

الحياة بدون الأمن، ولقد عنت الدعوة الإسلامية الى 

تحقيق الأمن النفسي للفرد من خلال غرس العقيدة 

الصحيح��ة وتقوية الإيمان، فالأم��ن النفسي مقترن 

َّذِينَ ءَامَنُواْ وَلمَۡ يلَۡبسُِ��وٓاْ  بالإيم��ان يقول تعالى: سمح ٱل

هۡتَدُونَ ٨٢سجى  مۡنُ وَهُم مُّ
َ
وْلَٰٓئكَِ لهَُمُ ٱلأۡ

ُ
إيِمَنَٰهُم بظُِلۡمٍ أ

نۡعَ��ام الآي��ة تحججمحسحج . والمقصود بالظل��م هنا في الآية أي 
َ
سجحالأ

الشرك في الدنيا، وقد أشار النبي صلى الله عليه وسلم الى عظم الأمن 

في حياة المس��لم في الحديث ال��ذي رواه الترمذي 

قال رس��ول الله صلى الله عليه وسلم: »من اصبح منكم آمناً في سربه 

معافى في جس��ده عنده قوت يومه فكأنما حيزت له 

الدنيا«)2( . فمن تحقق لديه الأمن النفسي فلا يخاف 

ولا يفزع يقول القرضاوي: )) كما لا يتحسر المؤمن 

على الماضي باكياً حزيناً، ولا يلقى الحاضر جزوعاً 

ساخطاً، لا يواجه المستقبل خائفاً وجلاً، ولا يعيش 

في ف��زع من��ه، ورهبة م��ن غموض��ه، وتوجس من 

جبروت��ه، كأنهّ ع��دو شرير متربص، ب��ل يعيش آمن 

))) سنن الترمذي، أبواب الزهد، باب في التوكل على الله، 

رقم الحديث ) 2346 ( . 
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النفس كأنهّ في الجنة ... إنّ ايمانه كان مصدر أمنه، 

والأم��ن من ثمرات الطمأنينة والس��كينة بل هو نوع 

منها .. ولا سعادة بدون هذا الأمن النفسي (()1( .

فالطمأنينة تحصل بالإقبال على الله سبحانه وتعالى 

يقول اب��ن القيم رحمه الله: )في القلب ش��عث، لا 

يلم��ه إلا الإقب��ال على الله. وفيه وحش��ة، لا يزيلها 

إلا الأن��س ب��ه في خلوت��ه. وفيه ح��زن لا يذهبه إلا 

السرور بمعرفته وصدق معاملته. وفيه قلق لا يسكنه 

إلا الاجتم�اع علي��ه، والفرار من��ه إلي��ه. وفيه نيران 

حسرات: لا يطفئها إلا الرض��ا بأمره ونهيه وقضائه، 

ومعانقة الصبر على ذلك إلى وقت لقائه. وفيه طلب 

ش��ديد: لا يقف دون أن يكون ه��و وحده مطلوبه . 

وفيه فاقة: لا يس��دها إلا محبته، والإنابة إليه، ودوام 

ذكره، وصدق الإخلاص ل��ه . ولو أعطي الدنيا وما 

فيها لم تسد تلك الفاقة منه أبدا(()2(.

• المطلب الثاني: الرضا: 	

ومن الآثار الإيمانية للدعوة الإس�لامية في معالجة 

القلق والحزن الش��عور بالرضا، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

))من سعادة ابن آدم رضاهُ بما قضى الله، ومن شقوة 

ابن آدم تركه اس��تخارة الله، ومن ش��قوة آدم سخطه 

بما قضى الله عز وجل (()3( .

وقال اب��ن مس��عود: )ان الله تبارك وتعالى بقس��طه 

وحلم��ه جع��ل الروح والف��رح في اليقني� والرضا، 

))) الإيمان والحياة، يوسف القرضاوي، ص 155 . 

))) مدارج السالكين، ابن القيم، 3 / 156 . 

))) مس��ند احم��د ب��ن حنب��ل، 1 / 168، رق��م الحديث ) 

. ) 1444

وجعل الهم والحزن في الشك والسخط ()4( .

ويتحقق الرضا عن الله للعبد حين تستوي في رضاه 

النعم��ة والمصيب��ة فيما يخت��اره الله ل��ه، وفي ذلك 

يقول عمر رضي الله عنه: ))لو كان الصبر والش��كر 

بعيري��ن لما باليت ايهما ارك��ب(()5(، لذلك فإنّ من 

اعظ��م النعم التي ينعم الله بها على عباده الس��كينة 

عليه��م، وم��ن اعظم أس��بابها الرضى ع��ن الله في 

جميع الحالات . 

يقول ابن القيم رحمه الله: )فالرضا يوجب له الطمأنينة 

وبرد القلب، وسكونه وقراره وثباته، والسخط يوجب 

اضطراب قلبه، وريبته، وعدم قراره، ومرضه، وتمزقه، 

فيبقى قلقاً ساخطاً متمرداً()6( . 

فإنهّ س��بحانه لا يقضي لعبده المؤمن قضاء الا كان 

خيراً له، س��اءه ذلك القضاء أو سرَّه، فقضاؤه لعبده 

المؤم��ن المن��ع عطاء كان في ص��ورة المنع، ونعمة 

وإن كان��ت في صورة محنة، وب�لاؤه عافية وان كان 

في صورة بلي��ة، ولكن لجهل العب��د وظلمه لا يعد 

العط��اء والنعم��ة والعافية الا ما الت��ذّ بهِ في العاجل 

وكان ملائماً لطبعه )7( . 

فم��ن ابتغ��ى س��عادته وطمأنين��ة حال��ه فه��ي في 

الرضا يقول اب��ن القيم رحمه الل��ه: ))الرضا باب 

الل��ه الأعظم، وجن��ة الدنيا، ومسرت�اح العارفين، 

وحي��اة المحبني�، ونعي��م العابدين، وق��رة عيون 

))) الرضا عن الله بقضائه، ابن ابي الدنيا، ص 111 . 

))) الصبر والثواب عليه، ابن ابي الدنيا، ص 24 . 

))) مدارج السالكين، ابن القيم، 2 / 200 . 

))) مدارج السالكين، ابن القيم، 2 / 207 . 
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المش��تاقين(()1(، واختم هذا المطل��ب بهذا البيت 

ال��ذي قي��ل في بي��ان فض��ل الرض��ا: 

ومن يجعل الرحمن في قلبه الرضا
يعش في غنى من طيب العيش واسع)2( 

• المطلب الثالث: تعزيز الثقة بالنفس: 	

وم��ن الآثار الإيماني��ة للدعوة الإس�لامية تعزيز ثقة 

المؤم��ن بنفس��ه، وذلك من خلال ترس��يخ الإيمان 

الص��ادق الذي لا يخالطه ش��ك او نفاق، فهو يبث 

الأم��ن والطمأنينة والس��كينة في النفس قال تعالى: 

��كِينَةَ فِ��ي قُلُ��وبِ ٱلمُۡؤۡمِنيِنَ  نزَلَ ٱلسَّ
َ
َّذِيٓ أ سمحهُ��وَ ٱل

عَ إيِمَنٰهِِمۡۗسجى سجحالفَتۡح الآية تخمسحج . ليَِزۡدَادُوٓاْ إيِمَنٰٗا مَّ
وه��ذا الإيمان يش��عر العبد إن��ه دائماً، بمعي��ة الله 

س��بحانه وتعالى، وهذا الشعور يحقق الثقة بالنفس 

وذل��ك لأنّ: )طريق اله��دى والفلاح الذي رس��مه 

الله يناس��ب فطرة الانس��ان، ويربطه بخالقه، ويوفر 

ل��ه الأم��ن والطمأنين��ة في حياته الدنيوي��ة، ويحقق 

ل��ه التكام��ل والتوازن بين ق��واه الروحية والنفس��ية 

والجسمية، فيعيش س��عيداً في قرب من الله وسلام 

م��ع الناس ووئام مع النفس ونج��اح في الحياة()3( . 

فالمؤمن الذي ترس��خ الإيمان في قلبه لا يحزن من 

فق��د شيء ولا يقل��ق مما هو آت لأن��ه يؤمن بقضاء 

الله فيصبر ويش��عر بالرضى ويحم��د الله في سرائه 

وضرائ��ه، لعلمه ان قدر الله كله خير وهذا بحد ذاته 

من أهم الأسباب التي تدعم ثقة الانسان بنفسه قال 

))) المصدر السابق، 2 / 207 . 

))) تاريخ ابن معين، أبو زكريا يحيى بن معين، 4 / 406 .  

))) الصحة النفس��ية في ضوء علم النفس والإسلام، محمد 

عودة، كمال إبراهيم

ِۗ وَمَن  َّا بإِذِۡنِ ٱللَّه صِيبَةٍ إلِ صَابَ مِن مُّ
َ
تع��الى: سمح مَآ أ

ءٍ عَليِمٞ ١١سجى  ۡ لِّ شَي
ُ بكُِ ۚۥ وَٱللَّه ِ يَهۡدِ قَلۡبَ��هُ يؤُۡمِنۢ بٱِللَّه

غَابُ��ن الآية تحجتحجسحج . فعند المصائب ترى المؤمن مس��لماً  سجحالتَّ

لأم��ر الله و )ان كل من آمن انها من عند الله فرضي 

بذلك، وس��لم لأمره ه��دى الله يرزق��ه الثبات عند 

وروده��ا والقيام بموجب الصب�ر فيحصل له بذلك 

الثب��ات العاجل م��ع ما يدخ��ره له يوم الج��زاء من 

الثواب()4( . 

فقل��ب المؤمن كلم�ا امتلأ إيماناً صادق��اً قوياً كلما 

واج��ه ما يعتريه من مصائ��ب وهموم بقلب مطمئن 

وبذل��ك تهون علي��ه المصيبة فلا يح��زن الا بالقدر 

الذي فطر عليه الانس��ان وليس الى حد الجزع كما 

ان��ه يواجه القل��ب الذي أهمه بقل��ب ثابت مطمئن 

بنفس��ه فكان خير له يق��ول عليه الصلاة والس�لام: 

»عجباً لأمر المؤم��ن، ان أمره كله خير، وليس ذلك 

لاحد الا للمؤمن، وان اصابته سراء شكر فكان خيراً 

له، وان أصابته ضراء صبر فكان خيراً له«)5( .

وهكذا ترى ان للإيمان تأثيراً عظيماً في نفس الإنسان 

فهو يزيد من ثقته بنفس��ه ويزي��د قدرته على الصبر، 

وتحمل مش��اق الحياة، ويبث الأمن والطمأنينة في 

النف��س، ويبعث على راح��ة البال ويغمر الإنس��ان 

الشعور بالسعادة )6( . 

))) تيسري� الكري��م الرحم��ن في تفسري� كلام المنان، عبد 

الرحمن بن ناصر السعدي، ص 867 . 

))) صيح مس��لم، كتاب الزه��د والرقائق، باب المؤمن أمره 

كله خير، رقم الحديث ) 2999 ( . 

))) القرآن وعلم النفس، محمد عثمان نجاتي، ص 270 . 
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الخاتمة وأهم النتائج

1- ان للدعوة الإس�لامية اثر كبير في معالجة القلق 

والح��زن ال��ذي دب في الأمة الإس�لامية وذلك من 

خلال ترس��يخ العقيدة الصحيح��ة والإيمان العميق 

في نفوس العباد . 

2- ان من أهم الأسباب التي تؤدي الى القلق والحزن 

هو ) ارتكاب المع��اصي والذنوب، والاعراض عن 

ذكر الله، والسخط وعدم الرضا بقضاء الله وقدره (.

3- من الأساليب العلاجية في الإسلام لمشكلة القلق 

والح��زن هو ) الإيمان العميق بالله تعالى والالتجاء 

اليه، وقراءة القرآن، والصلاة، والذكر والدعاء ( . 

4- من الآثار الإيمانية للدعوة الإسلامية في معالجة 

القلق والحزن هو ) الأمن النفسي، والرضا، والثقة. 

❊ ❊ ❊

المصادر والمراجع

1- الإيم��ان والحياة يوس��ف القرض��اوي، الطبعة: 

الرابع��ة 1399 هـ - 1979 م، مؤسس��ة الرس��الة – 

بيروت . 

2- البح��ر المحيط في التفسري�، أب��و حيان محمد 

بن يوس��ف بن علي بن يوس��ف بن حيان أثير الدين 

الأندليس� )المتوفى: 745هـ��(، المحقق: صدقي 

محمد جميل، الناشر: دار الفكر – بيروت .

3- تاري��خ ابن معين، أبو زكري��ا يحيى بن معين بن 

ع��ون ب��ن زياد بن بس��طام بن عب��د الرحمن المري 

بال��ولاء، البغ��دادي )ت: 233هـ��(، المحق��ق: د. 

أحمد محمد نور س��يف، الطبعة الأولى 1399 هـ 

- 1979 م، مرك��ز البح��ث العلم��ي واحياء التراث 

الإسلامي – مكة المكرمة .

4- تفسري� الش��عراوي، محم��د متولي الش��عراوي 

)المتوفى: 1418هـ(، )د.ط، د.ت(، الناشر: مطابع 

أخبار اليوم . 

5- تفسري� الق��رآن العظيم، أبو الفداء إسم�اعيل بن 

عمر ب��ن كثير الق��رشي البصري ثم الدمش��قي )ت 

774 هـ��(، المحق��ق: س��امي بن محمد س�لامة، 

الطبعة الثانية 1420 – 1999 م، النـاشر: دار طيبة 

للنشر والتوزيع . 

6-تفسير المراغي، أحمد بن مصطفى المراغي )ت: 

1371هـ(، الطبعة: الأولى، 1365 هـ - 1946 م، 

الناشر: شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابى الحلبي 

وأولاده بمصر .
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7-تفسري� المنار، محمد رش��يد بن ع�لي رضا بن 

محم��د ش��مس الدين القلم��وني الحس��يني )ت: 

العام��ة  المصري��ة  الهيئ��ة  الن��اشر:  1354هـ��(، 

للكت��اب، 1990 م، مص�ر . 

8- التفسير المنير في العقيدة والشريعة والمنهج، د 

وهب��ة بن مصطفى الزحيلي، الطبعة: الثانية، 1418 

هـ، الناشر: دار الفكر المعاصر – دمشق . 

9- التوقي��ف على مهم�ات التعاري��ف، زين الدين 

محم��د المدع��و بعب��د الرؤوف ب��ن ت��اج العارفين 

بن علي ب��ن زين العابدي��ن الحدادي ث��م المناوي 

القاهري )المت��وفى: 1031هـ��(، الطبعة: الأولى، 

1410هـ��-1990م، عالم الكت��ب 38 عبد الخالق 

ثروت-القاهرة .

10- تيسري� الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، 

عب��د الرحم��ن ب��ن ناصر ب��ن عب��د الله الس��عدي 

)المت��وفى: 1376هـ(، المحقق: عب��د الرحمن بن 

معلا اللويحق، الطبع��ة: الأولى 1420هـ -2000 

م، مؤسسة الرسالة .

11- جريدة الحياة الجديدة، مصر – القاهرة، العدد 

– 7987، في 2018 . 

12- ال��داء وال��دواء، محمد بن أبي بك��ر بن أيوب 

بن س��عد ش��مس الدين ابن قيم الجوزية )المتوفى: 

751هـ��(، الطبعة: الأولى، 1418هـ�� - 1997م، 

الناشر: دار المعرفة – المغرب .

13- دع القلق وابد الحياة، ديل كار ينجي، تعريب، 

عبد المنعم محمد الزيادي، الطبعة: السادسة عشر، 

مكتبة الخانجي، القاهرة . 

14- الرض��ا ع��ن الله بقضائه، أبو بك��ر عبد الله بن 

محمد بن عبيد بن سفيان بن قيس البغدادي الأموي 

القرشي المع��روف بابن أبي الدني��ا )ت: 281هـ(، 

المحقق: ضياء الحس��ن الس��لفي، الطبعة: الأولى، 

1410، الدار السلفية – بومباي .

15- زاد المع��اد في ه��دي خير العب��اد، محمد بن 

أبي بكر بن أيوب بن س��عد ش��مس الدي��ن ابن قيم 

الجوزية )ت: 751هـ(، الطبعة: السابعة والعشرون، 

1415هـ�� /1994م، الن��اشر: مؤسس��ة الرس��الة، 

بيروت - مكتبة المنار الإسلامية، الكويت.

16- س��نن ابن ماجه، ابن ماجة أبو عبد الله محمد 

بن يزيد القزويني، وماجة اس��م أبيه يزيد )المتوفى: 

273هـ(، الناشر: دار إحياء الكتب العربية - فيصل 

عيسى البابي الحلبي .

17- س��نن ابي داوود، أبو داود سليمان بن الأشعث 

بن إس��حاق بن برش� بن ش��داد بن عم��رو الازدي 

السجستاني )ت 275 هـ (، المحقق: محمد محي 

الدي��ن عبد الحميد، ) د.ط، د.ت ( الناشر: المكتبة 

العصرية، صيدا – بيروت .

18- س��نن الترم��ذي، محم��د بن عيسى بن سَ��وْرة 

بن موسى بن الضح��اك، الترمذي، أبو عيسى )ت: 

279هـ��(، المحقق: بش��ار عواد مع��روف، الطبعة 

الثانية 1998 م، الن��اشر: دار الجيل – بيروت، دار 

الغرب الإسلامي – بيروت .

19- سنن النسائي الكبرى، احمد بن شعيب أبو عبد 

الرحمن النس��ائي، تحقيق: د. عبد الغفار س��ليمان 

البندراني، س��يد كسروي حس��ن، الطبع��ة الأولى، 

1411 – 1991 م، دار الكتب العلمية – بيروت . 

20- شروح س��نن ابن ماجه، مصباح الزجاجة على 
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شرح س��نن ابن ماجه، لج�لال الدين عبد الرحمن 

ب��ن بك��ر الس��يوطي، حقق��ه: رائد بن صب�ري بن 

أبي علف��ه، الطبع��ة الأولى، 2007، بي��ت الأفكار 

الدولي��ة، الأردن . 

21- الصبر والثواب عليه، أبو بكر عبد الله بن محمد 

بن عبيد بن سفيان بن قيس البغدادي الأموي القرشي 

المع��روف باب��ن أبي الدنيا )ت: 281هـ��(، تحقيق: 

محمد خير رمضان يوسف، الطبعة: الأولى، 1418 

هـ - 1997 م، دار ابن حزم، بيروت – لبنان.

22- الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإسلام، 

محمد عودة، وكمال إبراهي��م مرسي، الطبعة الثانية 

1406 هـ، دار القلم – الكويت . 

23- صي��د الخاطر، جم�ال الدين أب��و الفرج عبد 

الرحمن بن علي بن محمد الجوزي )ت: 597هـ(، 

بعناية: حسن المساحي سويدان، الناشر: دار القلم 

– دمشق .

24- فت��ح الب��اري شرح صحيح البخ��اري، أحمد 

بن علي بن حجر أبو الفضل العس��قلاني الشافعي، 

رقم كتب��ه وأبوابه وأحاديثه: محمد فؤاد عبد الباقي، 

الناشر: دار المعرفة - بيروت، 1379.

25-الفوائد، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن س��عد 

ش��مس الدي��ن ابن قي��م الجوزي��ة ) ت 751 هـ (، 

الطبع��ة: الثانية، 1393 هـ�� - 1973 م، دار الكتب 

العلمية – بيروت . 

26- في ظلال القرآن، س��يد قطب إبراهيم حسني� 

الش��اربي )ت: 1385هـ(، الطبعة: الس��ابعة عشر - 

1412 هـ، الناشر: دار الشروق - بيروت- القاهرة .

27-الق��ران وعل��م النفس، محمد عثم�ان نجاتي، 

الطبعة: السابعة، 1421 هـ - 2001 م، دار الشروق 

– القاهرة .

28- الكت��اب: معجم لغ��ة الفقهاء المؤلف: محمد 

رواس قلعج��ي - حام��د صادق قنيب��ي الناشر: دار 

النفائ��س للطباعة والنشر والتوزي��ع الطبعة: الثانية، 

1408 هـ - 1988 م . 

29- الكلي��ات معجم في المصطلح��ات والفروق 

اللغوي��ة، أي��وب ب��ن م��وسى الحس��يني القريم��ي 

الكغ��وي، أب��و البق��اء الحنف��ي ) ت 1094 هـ�� ( 

المحقق: عدنان درويش – محمد المصري، الناشر: 

موسوعة الرسالة – بيروت . 

30- لس��ان الع��رب، محم��د ب��ن مكرم ب��ن على، 

أب��و الفض��ل، جمال الدي��ن ابن منظ��ور الأنصاري 

الرويفع��ى الإفريق��ى )ت: 711هـ��(، دار صادر – 

بيروت، 1414 هـ. 

31- مجم��وع الفت��اوى المؤل��ف: تق��ي الدين أبو 

العب��اس أحمد بن عب��د الحليم بن تيمي��ة الحراني 

)المت��وفى: 728هـ(المحق��ق: عب��د الرحم��ن بن 

محمد بن قاس��م الناشر: مجمع الملك فهد لطباعة 

المصح��ف الشري��ف، المدين��ة النبوي��ة، المملكة 

العربية السعودية عام النشر: 1416هـ/1995م .

32- مدارج الس��الكين بين من��ازل إياك نعبد وإياك 

نستعين، المحقق: محمد المعتصم بالله البغدادي، 

الن��اشر: دار الكت��اب الع��ربي – بري�وت، الطبعة: 

الثالثة، 1416 هـ - 1996م .

33- مس��ند أحمد بن حنبل، أب��و عبد الله احمد بن 

محمد ب��ن حنبل بن هلال بن أس��د الش��يباني )ت 

241 هـ��( المحقق: الس��يد أبو المعاط��ي الثوري، 
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الطبعة الأولى، 1419 هـ - 1998 م، الناشر: عالم 

الكتب، بيروت . 

34- المس��ند الصحيح المختص�ر بنقل العدل عن 

الع��دل الى رس��ول الل��ه صلى الله عليه وسلم، مس��لم ب��ن الحجاج 

أبو الحس��ن القشري�ي النيس��ابوري ) ت 261 هـ ( 

المحقق: محمد فؤاد عب��د الباقي، ) د.ط، د.ت (، 

دار احياء التراث العربي – بيروت. 

35- المصب��اح المنري� في غري��ب الرش�ح الكبير، 

أحمد بن محم��د بن علي الفيومي ثم الحموي، أبو 

العباس )المتوفى: نحو 770هـ��(، المكتبة العلمية 

– بيروت .

36- مصنف ابن ابي ش��يبة، أبو بكر بن أبي ش��يبة، 

عبد الله بن محمد بن إبراهيم بن عثمان بن خواستي 

العبيس� ) ت 235 هـ�� (، المحقق: كمال يوس��ف 

الح��وت، الطبع��ة الأولى، 1409، الن��اشر: مكتبة 

الرشد – الرياض . 

37- مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة، 

محمد بن أبي بكر بن أيوب بن س��عد شمس الدين 

ابن قي��م الجوزي��ة )ت: 751هـ��(، )د.ط، د.ت(، 

الناشر: دار الكتب العلمية – بيروت .

38- الموس��وعة العربي��ة الميسرة، حسني� محمد 

نص��ار، مجموع��ة من العلم�اء والباحثني�، الطبعة 

الثالثة، 2009، المكتبة العصرية، جدا – بيروت . 

39- موسوعة نظرة النعيم في مكارم اخلاق الرسول 

الكري��م، صالح ب��ن عبد الله بن حمي��د، وعدد من 

المختصين، الطبعة الرابعة، ) د.ت (، دار الوس��يلة 

للنشر والتوزيع، جدة . 


