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الملخص:
الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، أما بعد:

 فــإني أتقــدم بهــذا الملخــص لهــذا الموضــوع المهــم في هــذا الزمــن، الــذي هــو بأمــس الحاجــة إلى إحيــاء القيــم 
الإســامية، لــا يظهــر في المجتمعــات المســلمة مــن المشــكلات النفســية، والتــي أقطــع بــأنَّ ســببها الرئيــس البعــد 
عــن قيــم هــذا الديــن الحنيــف. ومــن نظــر إلى الكتــاب والســنة وجــد فيهــا الكثــر مــن الــدلالات العظيمــة التــي 
تدعــو إلى التــوازن النفــي، وقبــل ذلــك تدعــو إلى القيــم العظيمــة النبيلــة، وراعــت هــذه النصــوص نفســية الإنســان، 
وعالجــت كثــرا مــن الأمــراض النفســية، ووضعــت أســباب الوقايــة منهــا، وفيهــا الــدواء الشــافي بــإذن الله لكثــر 

مــن هــذه الأمــراض النفســية.
أهمية البحث:

	1 الحاجة الماسة إلى القيم الإسلامية وإحيائها في المجتمعات المسلمة دعوةً وتخلقًا وعملًاً.-
	2 ضرورة التــوازن النفــي عنــد أفــراد المجتمعــات المســلمة حتــى ينشــأ في هــذه المجتمعــات مــن يقــوم عــى الأمــة -

وهــو في أكمــل هيئاتــه.
	3 أن التوازن النفسي ضروري لقيام العبد بما أوجب الله عليه من العبادات، فأعمال العباد تتأثر بنفسياتهم.-

مشكلات البحث:
	1 القيم الإسلامية وعلاقتها بالتوازن النفسي لدى الفرد والمجتمعات.-
	2 تأثير القيم الإسلامية على المسلم عقيدةً وسلوكًا وفكرًا وعملًاً وإيمانًا ومعاملةً.-
	3 نماذج تطبيقية من التصرفات النبوية في دعم الصحة النفسية من خلال مراعاة القيم.-

      الكلمات المفتاحية: القيم – التوازن النفسي – الصحة النفسية – الوقاية.

Abstract:

Praise be to Allah alone, and peace and blessings be upon the final Prophet. 

This paper addresses the urgent need to revive Islamic values at a time when 

Muslim societies are witnessing increasing psychological issues, largely due to a 

departure from the principles of this noble religion.

A close examination of the Qur’an and Sunnah reveals abundant guidance 

promoting psychological balance and noble values. Islamic teachings deeply 

consider human psychology, offer remedies for many mental illnesses, and outline 

preventive measures.
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Through divine guidance, they provide healing solutions for numerous 

psychological challenges.

The importance of this study lies in the dire need to revive Islamic values both 

in practice and advocacy, ensuring psychological stability within Muslim societies. 

This stability is essential to raising a generation capable of leading the Ummah in 

the best possible way. Furthermore, psychological balance is crucial for fulfilling 

religious obligations, as emotional well-being impacts one’s ability to perform acts 

of worship properly.

Research Problems:

•	 - The relationship between Islamic values and psychological balance.

•	 - The influence of Islamic values on belief, behavior, thought, action, faith, 

and interpersonal relations.

•	 - Practical examples from the Prophet’s actions supporting mental health 

through upholding values.

Keywords:

Values – Psychological Balance – Mental Health – Prevention.

المقدمة
الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده أما بعد: 

 فــإن مــن كــال هــذا الديــن العظيــم وســموه تلــك القيــم النبيلــة التــي تضبــط للفــرد والجماعــات ســلوكياتهم 
وأخلاقهــم ســواء مــع المحيــط القريــب في الأسرة والعمــل والمجتمــع، أو مــع البعيــد، فــا يــزال الغــرب يفتقــد 
الكثــر مــن القيــم لســامة الفــرد والمجتمــع، وفي غيابهــا تفشــو الاضطرابــات الأخلاقيــة، والآثــار الســيئة عــى 
المســلم،  المجتمــع  حيــاة  في  أساســيًا  دورًا  الإســامية  القيــم  تشــكل  ذلــك  أجــل  مــن  وغــره،  المســلم  المجتمــع 

الفــرد والجماعــة. بالإنســان، ومنهجًــا لحيــاة  ومصــدرا مهــا للارتقــاء 
وقــد حــر النبــي صــى الله عليــه وســلم مــادة القيــم الإســامية في أصــل بعثتــه فقــال صــى الله عليــه وســلم: 

<إنــا بعثــت لأتمــم صالــح الأخــاق>))) فــكل قيمــة صالحــة فقــد دعــا إليهــا وحــذر ممــا يضادهــا.

)))  أخرجه أحمد في مسنده )14/ 512 برقم 8952(
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ومن هذا المنطلق النبوي كان تقسيم القيم الإسلامية إلى نوعين:
الأول: القيــم الإيجابيــة وهــي القيــم التــي كُلِّــف المســلم بالتحــي بهــا، وأخــذ نفســه بمقتضياتهــا، وهــي كثــرة جــدا 
كالديانــة، والإحســان، والاعتــدال، والاقتصــاد، والصــدق، والأمانــة، والرحمــة، والكــرم، وغيرهــا مــن القيــم التــي 

حضــت الشريعــة عليها.
وإن كان أغلــب هــذا النــوع يتضمــن في ذاتــه نهيًــا عــن ضــده، فــإذا أمــرت الشريعــة بالإحســان إلى الخلــق، فقــد 

نهــت عــن الإســاءة إليهــم وهكــذا.
الثــاني: القيــم الســلبية أو قيــم التخــي وهــي الــروك، مــا أمــر الشــارع بتركــه، أو نهــى عــن فعلــه، مــن الــرور 
والأذى، كالسرقــة والكــذب، وشرب الخمــور، وقــول الــزور، والزنــا، وغيرهــا مــن القيــم التــي نهــت الشريعــة 

عنهــا.
وفي هــذا الديــن الإســامي تتنــوع القيــم بتنــوع مقتضياتهــا، فهنــاك قيــم عليــا وهــي تتعلــق بعبوديــة الله عــز وجــل 
والعــدل والمســاواة والحــق والإحســان، وهنــاك قيــم حضاريــة مــن شــأنها إصــاح حــال الإنســان كالاســتخلاف 
والمســؤولية والحريــة والأمــن والعمــل، وهنــاك قيــم خُلقيــة كالصــدق والتعــاون والأخــوة والرحمــة ومــا في هــذه 

المعــاني مــن القيــم.
ولا شــك أن لهذه القيم ضرورة ملحة لاســتقامة المجتمع المســلم وانضباط أحواله وضبط تصرفات أفراده، 
لخلَــقِ بيئــة ســوية مســتقرة يشــعر فيهــا الإنســان بالاطمئنــان؛ ليقــوم بــا أوجــب الله بــه عليــه مــن الطاعــات، ويســعى 
إلى إصــاح نفســه ومــن حولــه، فالحاجــة ملحــة إلى تقعيــد علاقــة القيــم الإســامية بالتــوازن النفــي، وأن المجتمــع 
فــت كثــر مــن الأحــكام مراعــاة للأحــوال،  الإســامي لم يغفــل يومــا الحالــة النفســية للمكلــف؛ مــن أجــل ذلــك خُفِّ

وكيــف كان النبــي صــى الله عليــه وســلم يعتنــي بمجتمعــه.
 ومــن خــال هــذا البحــث ســيظهر جليــا ضرورة هــذه القيــم في تــوازن نفســية المســلم وطمأنينتــه في نفســه 

ومجتمعــه.
أسئلة البحث:

ما المراد بالقيم الإسلامية؟-1 
ما ضرورة القيم الإسلامية في التوازن النفسي؟-2 
ما المنهج النبوي في رعاية القيم ومراعاة الناس؟-3 

أهمية البحث:
تكمن أهمية البحث في الآتي:

حاجــة المجتمــع المســلم إلى العــودة إلى قيــم هــذا الديــن العظيــم والتمســك بهــا؛ ممــا يكســبه قــوة في إيمانــه وصحــة -1 
في نفسه.
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استجلاء أعظم القيم الإسلامية تأثيرا في التوازن النفسي.-2 
عناية الإسلام واهتمامه بحياة الفرد وصلاح المجتمع.-3 

أهداف البحث:
يهدف البحث إلى:

إظهار عظمة هذا الدين من خلال القيم الإسلامية التي تحتاج إليها البشرية جمعاء.-1 
بيان صور من التوازن النفسي ودور القيم في هذا التوازن.-2 
بيان مكانة السنة النبوية في معالجة المشكلات النفسية من خلال القيم الإسلامية.-3 

منهج البحث:
اقتضــت طبيعــة البحــث اســتخدام المنهــج الاســتقرائي والاســتنباطي مــن خــال تتبــع الأحاديــث والمواقــف 

النبويــة واســتنباط القيــم الإســامية، ودورهــا في التــوازن النفــي وعــاج المشــكلات النفســية.
وخرجت الأحاديث من مصادرها الأصلية.

خطة البحث:
المقدمة وتشمل الأسئلة والأهمية والأهداف ومنهج البحث.

المبحث الأول: التعريف بالقيم الإسلامية ونماذج من أبرز القيم.
المطلب الأول: التعريف بالقيم الإسلامية.

المطلب الثاني: نماذج من القيم الإسلامية في السنة النبوية.
المبحث الثاني: التوازن النفسي وعناية النبي صلى الله عليه وسلم به.

المطلب الأول: حقيقة التوازن النفسي.
المطلب الثاني: عناية النبي صلى الله عليه وسلم بالقيم وتحقيق التوازن النفسي.

المبحث الثالث: القيم الإسلامية ومعالجتها للاضطراب النفسي في السنة النبوية.
الخاتمة 
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المبحث الأول: التعريف بالقيم الإسلامية ونماذج من أبرز القيم.
المطلب الأول: التعريف بالقيم الإسلامية.

يعــد مصطلــح القيــم الإســامية مــن أهــم المصطلحــات شــيوعًا، والأكثــر ذيوعــا، وذلــك لارتباطــه بجانبــن 
مهمــن وهمــا: جانــب القيــم الــذي ينصــب لأول وهلــة إلى القضايــا التعبديــة والحضاريــة والأخلاقيــة، والمواقــف 
الســلوكية، والجانــب الآخــر هــو النســبة إلى هــذا الديــن الحنيــف الإســام الــذي ارتبــط بــكل نواحــي الســام الدينــي 

والمجتمعــي والدنيــوي والعــرفي وغــر ذلــك.
 ولســت هنــا أتكلــم عــن المعنــى اللغــوي باعتبــار المفردتــن القيــم والإســامية، وإنــا ســأتكلم عــن مصطلــح 

يســمعه الصغــر والكبــر ويعيشــه كل فــرد وهــو مصطلــح القيــم الإســامية.
فمــن التعريفــات التــي عرفــت هــذا المصطلــح بأنهــا: تلــك المعايــر التــي جــاء بهــا القــرآن الكريــم والســنة النبويــة، 
ودعــا الإســام إليهــا، وحــث عــى الالتــزام بهــا والتمســك بهــا، وأصبحــت محــل اعتقــاد واتفــاق واهتــام لــدى 

المســلمين؛ إذ تمثــل موجهــات لحياتهــم ومرجعًــا لأحكامهــم.
ومنهــا: أنهــا مجموعــة مــن الأحــكام والمعايــر الناجمــة عــن تصــورات الإســام للكــون والإنســان والحيــاة، والتــي 
تتكــون نتيجــة تفاعــل الفــرد والمجتمــع مــع الخــرات والمواقــف الحياتيــة المختلفــة، وبهــا يتمكــن الفــرد مــن تحديــد 
أهدافــه وتوجهاتــه التــي تتجســد بســلوكه العمــي بصــورة مبــاشرة أو غــر مبــاشرة ))). وهــذان التعريفــان همــا عبــارة 
عــن وصــف للقيــم الاســامية ولا يجــري عــى قواعــد الحــدود، فيعوزهمــا الاختصــار، والدقــة في الحــد، والصــواب 

أن يقــال في تعريفهــا:
هــي: مجموعــة قواعــد مســتمدة مــن الكتــاب والســنة تُصلــح حيــاة البشريــة، وتضبــط تصرفاتهــم في أنفســهم ومــع 

غيرهم.
المطلب الثاني: نماذج من القيم الإسلامية في السنة النبوية.

القيــم الإســامية كثــرة وقــد تقــدم جملــة منهــا عنــد الــكلام في مقدمــة البحــث وتقســيمها باعتبــارات متعــددة، 
ومــا أريــد الــكلام عنــه هنــا هــي قيمــة عظيمــة يغفــل عنهــا وهــي: قيمــة الاقتــداء والتــأسي وهــو معنــى قــول الله عــز 
َ كَثـِـرًا())) فهــو  َ وَالْيَــوْمَ الْْآخِــرَ وَذَكَــرَ اَّللَّه ــنْ كَانَ يَرْجُــو اَّللَّه ِ أُسْــوَةٌ حَسَــنةٌَ لِِمَ وجــل: )لَقَــدْ كَانَ لَكُــمْ فِِي رَسُــولِ اَّللَّه
خــر قــدوة وخــر أســوة للبشريــة، ومــن ذلــك قــول ابــن أبي رافــع: اســتخلف مــروان أبــا هريــرة عــى المدينــة وخــرج 
إلى مكــة فصــى لنــا أبــو هريــرة يــوم الجمعــة فقــرأ بعــد ســورة الجمعــة في الركعــة الآخــرة  إذا جــاءك المنافقــون. قــال 
فأدركــت أبــا هريــرة حــن انــرف، فقلــت لــه إنــك قــرأت بســورتين كان عــي بــن أبي طالــب يقــرأ بهــا في الكوفــة. 

)))  قيم السلام في كتب التفسير والحديث والتربية الوطنية في المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية للباحث صالح بن 
يحيى الزهراني رسالة دكتوراه جامعة أم القرى 2005 م ص: 31

)))  سورة الأحزاب الآية: 21.
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فقــال أبــو هريــرة: <إني ســمعت رســول الله صــى الله عليــه وســلم يقــرأ بهــا يــوم الجمعــة>))). فهــذا أنمــوذج عظيــم 
مــن نــاذج التــأسي برســول الله صــى الله عليــه وســلم إذ لا يقتــر التــأسي بــه في العبــادات فحســب بــل حتــى في 
الأمــور المســتحبة، وكــذا مــا يتركــه النبــي مــن الأقــوال والأفعــال، وكذلــك الاقتــداء بــه في هيئاتــه وأفعالــه محبــة لــه 

صلــوات ربي وســامه عليــه.
ومــن القيــم العظيمــة التــي دل عليهــا هــذا الديــن الحنيــف قيمــة التيســر وهــو التيســر الشرعــي لا التيســر المبنــي 
عــى الأهــواء، وهــذه القيمــة ظاهــرة في تشريــع هــذا الديــن فــا جعــل الله فيــه مــن حــرج، مصداقــا لقــول رســول 
وا،  دُوا وَقَارِبُــوا، وَأَبْــرُِ يــنَ أَحَــدٌ إلَِّاَّ غَلَبَــهُ، فَسَــدِّ ، وَلَــنْ يُشَــادَّ الدِّ يــنَ يُــرٌْ الله صــى الله عليــه وســلم: <إنَِّ هَــذَا الدِّ
لْْجـَـةِ>))) ولا تقتــر هــذه القيمــة عــى الإنســان فحســب  ءٍ مِــنَ الدَّ وْحَــةِ، وَشََيْ وا، وَاسْــتَعِينوُا باِلْغَــدْوَةِ وَالرَّ ُ وَيَــِّر
بــل حتــى في تعاملــه مــع البهائــم فقــد صــح عنــه صــى الله عليــه وســلم مــا رواه جابــر بــن عبــد الله رضي الله عنهــا 
عْــرُوفِ، إذَِا  عندمــا ســئل عــن ركــوب الهــدي فقــال: ســمعت رســول الله صــى الله عليــه وســلم يقــول: <ارْكَبهَْــا باِلْْمَ

ــدَ ظَهْــرًا> )))  ئْــتَ إلَِيهَْــا حَتَّــى تََجِ أُلْْجِ
المعــروف هنــا مــا لا يجهــد المركــوب. والإلجــاء: الاضطــرار))). وفي معنــى هــذا الحديــث أحاديــث كثــرة جــاءت 

عنــه صــى الله عليــه وســلم.
ومــن القيــم الإســامية العظيمــة اللازمــة لتــوازن المجتمــع نفســيا قيمــة العــدل والمســاواة وعــدم الظلــم، مــن 
أجــل ذلــك اســتحق الإمــام العــادل أعظــم الثــواب وأكمــل الأوصــاف فالإمــام العــادل في ظــل الله يــوم القيامــة 
وقــد اكتســب محبــة رســول الله صــى الله عليــه وســلم وهــو وقايــة وحمايــة للمجتمــع بــأسره وهــو مــن أهــل الجنــة كــا 
ــقٌ، وَرَجُــلٌ رَحِيــمٌ رَقِيــقُ  قٌ مُوَفَّ قــال النبــي صــى الله عليــه وســلم: < وَأَهْــلُ الجنََّــةِ ثَلَاَثَــةٌ: ذُو سُــلْطَانٍ مُقْسِــطٌ مُتَصَــدِّ

ــفٌ ذُو عِيَــالٍ.>))) القَلْــبِ لِــكُلِّ ذِي قُرْبَــى وَمُسْــلِمٍ، وَعَفِيــفٌ مُتَعَفِّ
والعــدل والمســاواة تشــمل كثــرا مــن أمــور الحيــاة، فالعــدل والمســاواة في تطبيــق الحــدود دون التمييــز بــن الغنــي 
والفقــر والشريــف والوضيــع، والعــدل والمســاواة بــن الأبنــاء في العطايــا، والعــدل في ذبــح الحيــوان، والعــدل بــن 
المتخاصمــن، والعــدل مــع النفــس والأهــل، والعــدل فيمــن يتــولى القضــاء، والعــدل بــن الزوجــات، والعــدل في 
الغضــب، والعــدل مــع الأعــداء، والعــدل بــن العبــاد يــوم القيامــة حتــى قــال رســول الله صــى الله عليــه وســلم: 

)))  أخرجه مسلم في صحيحه في كتاب الجمعة باب ما يقرأ في صلاة الجمعة )2/ 597 برقم 877(
)))  أخرجه النسائي في سننه كتاب الإيمان وشرائعه، باب الدين يسر )8/ 121 برقم 5034(

)))  أخرجه مسلم في صحيحه كتاب الحج، باب جواز ركوب البدنة المهداة لمن احتاج إليها )2/ 961 برقم 1324(
)))  كشف المشكل من حديث الصحيحين )3/ 90(

)))  أخرجه مسلم في صحيحه كتاب الجنة وصفة نعيمها وأهلها، باب الصفات التي يعرف بها في الدنيا أهل الجنة وأهل النار 
)4 / 2197 برقم 2865(.
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<لتــؤدن الحقــوق إلى أهلهــا يــوم القيامــة حتــى يقــاد للشــاة الجلحــاء مــن الشــاة القرنــاء>))) 
المــراد بــه ضرب مثــل؛ ليُشْــعِر البــارى - ســبحانه - الخليقــة أنهــا دار قصــاص ومجــازاة، وأنــه لا يبقــى لأحــد 
عنــد أحــد حــق، فــرب المثــل بالبهائــم التــى ليســت مكلفــة حتــى يســتحق فيهــا القصــاص، ليفهــم منــه أن بنــى آدم 

المكلفــن أحــق وأولى بالقصــاص منهــم))).
وغيرها من صور العدل التي لا حصر لها.

المبحث الثاني: التوازن النفسي وعناية النبي صلى الله عليه وسلم به.
المطلب الأول: حقيقة التوازن النفسي.

نفــس الإنســان هــي الجوهــر الحقيقــي التــي عليهــا مــدار فلاحــه وخسرانــه في الدنيــا والآخــرة، بــن ذلــك ربنــا 
اهَــا )9( وَقَــدْ  اهَا )7( فَأَلْْهمََهَــا فُجُورَهَــا وَتَقْوَاهَــا )8( قَــدْ أَفْلَــحَ مَــنْ زَكَّ جــل وعــا في قولــه تعــالى: )وَنَفْــسٍ وَمَــا سَــوَّ
ــاهَا )10())) أي: قــد فــاز بــكل مطلــوب وأضــاف كل محبــوب، مــن اعتنــى بنفســه فهذبهــا ونماهــا  خَــابَ مَــنْ دَسَّ
وأعلاهــا بالتقــوى والعمــل الصالــح، وقــد خــر مــن أضــل نفســه وأغواهــا، وأهملهــا ولم يهذبهــا. ففــي الآيــات 
الكريــات علــق الله ســبحانه وتعــالى فــاح الإنســان عــى تزكيــة نفســه وخسرانــه عــى تدســيتها، ومــن المعلــوم 
أن فلاحهــا لا يتأتــى إلا بالنظــر في أحوالهــا والســعي إلى توازنهــا وكشــف عللهــا، فالحاجــة إلى معرفتهــا حاجــة 

ضروريــة في حيــاة الإنســان.
ــا مَــنْ  وممــا يظهــر هــذه المنزلــة للنفــس البشريــة وضرورة المحافظــة عــى توازنهــا قــول البــاري جــل شــأنه )وَأَمَّ
ــأوَْى )41())). فالــذي يتحــدث هنــا هــو خالــق  ــهِ وَنََهَــى النَّفْــسَ عَــنِ الْْهـَـوَى )40( فَــإِنَّ الْْجنََّــةَ هِــيَ الْْمَ خَــافَ مَقَــامَ رَبِّ
أهواؤهــا،  تكمــن  أيــن  ويعلــم  دروبهــا،  يعلــم  الــذي  وحــده  وهــو  بدوائهــا،  الخبــر  بدائهــا  العليــم  النفــس  هــذه 

وأدواؤهــا، وكيــف تطــارد في مكامنهــا ومخابئهــا))).
فالتــوازن النفــي في حقيقتــه شــعور ينبــع عــن طمأنينــة ورضــا عــن النفــس، ولا شــك أن هــذا الوصــف لا 
يســتطيعه كل أحــد؛ لأن ظــروف البــر تتفــاوت وتختلــف، وأحوالهــم تخضــع لهــذه الظــروف فتــارة تــراه حزنــا، 
وأخــرى تــراه غضبــا، أو فزعــا، أو غــر ذلــك مــن الأحــوال التــي يكــون عليهــا الإنســان، وقــد بــن النبــي صــى الله 
عليــه وســلم طرقــا عمليــة للتخلــص مــن هــذه الحــالات التــي تفقــد الإنســان توازنــه النفــي وحثهــم عــى الاعتــدال 

في كل حــال.

)))  أخرجه مسلم في صحيحه كتاب البر والصلة والآداب، باب تحريم الظلم )4/ 1997 برقم 2582(
)))   إكمال المعلم بفوائد مسلم )8/ 51(.

)))  سورة الشمس من الآية 7 -10.
)))  سورة النازعات من الآية: 40 – 41.

)))  في ظلال القرآن سيد قطب دار الشروق ط 15 عام 1408هـ ج 6 ص: 3819 
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وللتوازن النفسي خصائص كثيرة تعود على الإنسان بالنفع أذكر ثلاثة منها اقتصارًا واختصارًا:
الثبات في الرأي والقول والعمل، وبدونه فإن العامل لا يستطيع أن ينتج في مضمار عمله.-1 
البعد عن اليأس والإحباط وهما داءان خطيران متى تسربا إلى النفس أضعفاها عن بلوغ المأمول.-2 
نضوج النفس واستواؤها، وهو عامل مهم في اتزان الشخصية والقدرة على تحقيق الأهداف.-3 

وثمت مصطلحات أخرى ترادف التوازن النفسي كالطمأنينة النفسية والأمن النفسي والسكينة. 

المطلب الثاني: عناية النبي صلى الله عليه وسلم بالقيم وتحقيق التوازن النفسي.
اعتنــى النبــي صــى الله عليــه وســلم ببنــاء القيــم الإســامية في مجتمــع أصحابــه صغيرهــم وكبيرهــم؛ حتــى تنشــأ 
نفوســهم نشــأة مســتقيمة، ولذلــك نجــده صــى الله عليــه وســلم في مواقــف كثــرة يعتنــي بالجانــب النفــي للطفــل، 
ويراعــي حالــه. فعــن ســهل بــن ســعد الأنصــاري رضي الله عنــه أن رســول الله صــى الله عليــه وســلم أُتي بــراب 
فــرب منــه وعــن يمينــه غــام وعــن يســاره الأشــياخ. فقــال للغــام: <أتــأذن لي أن أعطــي هــؤلاء؟ فقــال: والله لا 
: بفتــح المثنــاة وتشــديد الــام أي:  ــه رســول الله صــى الله عليــه وســلم في يــده> والتــلُّ أؤثــر بنصيبــي منــك أحــدا فتلَّ

وضعــه ألقــاه في يــد الغــام.))) 
وعندمــا رأى النبــي صــى الله عليــه وســلم أخًــا صغــرًا لأنــس بــن مالــك رضي الله عنــه قــد تأثــرت وتعكــرت 
نفســيته بســبب مــوت طائــر صغــر كان يلعــب بــه، أخــذ النبــي صــى الله عليــه وســلم بملاطفتــه وتهويــن الأمــر عليــه 
وتخفيــف حزنــه. ففــي حديــث أنــس رضي الله عنــه أن النبــي صــى الله عليــه وســلم كان يقــول: < يــا أبــا عمــر مــا 

فعــل النغــر>))).
فهــذه المرحلــة العمريــة مــن حيــاة الإنســان هــي في حاجــة ماســة إلى مراعــاة وتلطــف حتــى ينشــأ الطفــل في بيئــة 

آمنــة متوازنــة نفســيًا ســليمة مــن المؤثــرات التــي تــر بــه مســتقبلا.
وفي مواقــف أُخــر مــن عنايــة النبــي صــى الله عليــه وســلم بالقيــم الإســامية العظيمــة لتحقيــق التــوازن النفــي 
ــم النبــي أمتــه أن كل مــا يقــع لهــم إنــا هــو بعلــم الله عــز وجــل وبقــدره، حتــى يعلــم الإنســان أن كل مــا يصيبــه إنــا  علَّ
هــو بقــدر الله عــز وجــل وفي ذلــك خــر لــه عنــد ربــه، وأنــه لا مفــر لــه مــن قــدر الله تعــالى فــإذا علــم ذلــك ســكنت 
نفســه، واطمــأن بالــه، وحســن ســلوكه، وصلــح حالــه، فــا تجــده مهمومــا محزونــا، بــل تجــده راضيــا مســلما. وفي 
حديــث زيــد بــن ثابــت رضي الله عنــه قــال ســمعت رســول الله صــى الله عليــه وســلم يقــول: <لــو كان لــك جبــل 

)))    أخرجه البخاري في صحيحه كتاب الهبة وفضلها والتحريض عليها، باب الهبة المقبوضة وغير المقبوضة، والمقسومة 
وغير المقسومة )3/ 161 برقم2605( ومسلم في صحيحه كتاب الأشربة باب استحباب إدارة الماء واللبن ونحوهما عن 

يمين المبتدئ )3/ 1604 برقم 2030( واللفظ له.
)))  أخرجه البخاري في صحيحه كتاب الأدب، باب الكنية للصبي وقبل أن يولد للرجل )8/ 45 برقم 6203(
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أحــد أو مثــل جبــل أحــد ذهبــا أنفقتــه في ســبيل الله مــا قبلــه الله منــك حتــى تؤمــن بالقــدر، فتعلــم أن مــا أصابــك لم 
يكــن ليخطئــك، ومــا أخطــأك لم يكــن ليصيبــك، وأنــك إن مــت عــى غــر هــذا دخلــت النــار)))> وكــذا في حديــث 

ابــن عبــاس))).
عــى هــذا النهــج القويــم تربــى أصحــاب محمــد صــى الله عليــه وســلم في تــوازن نفــي عظيــم تحفظــه وتحافــظ 
لهــم عليــه التوجيهــات النبويــة الكريمــة منــه صــى الله عليــه وســلم فهــم يحســنون الظــن بربهــم عــز وجــل ويتوكلــون 
عليه في جميع أحوالهم، ويرجعون إلى نبيهم صلى الله عليه وســلم في كل شــؤونهم، وهذا معنى عظيم من معاني 
التــوازن النفــي، فــإن أكثــر مــا يشــغل الإنســان وينغــص عليــه عيشــه ويذهــب باتزانــه ويقلقــه -أمــر معاشــه، فــإذا 
أحســن الإنســان الظــن بربــه وصــدق في توكلــه عليــه يــاسر لــه أمــره وكفــاه مؤونتــه وتبــدل همــه ســعادة وفرحــا، وفي 
حديــث أمــر المؤمنــن عمــر رضي الله عنــه قــال: قــال رســول الله صــى الله عليــه وســلم: <لــو أنكــم تتوكلــون عــى 
الله حــق توكلــه لرزقتــم كــا يــرزق الطــر تغــدو خماصــا وتــروح بطانــا>))) فــأي تــوازن نفــي يبنيــه النبــي صــى الله 
عليــه وســلم في نفــوس أصحابــه بهــذه القيــم العظيمــة، كالتــوكل عــى الله عــز وجــل في طلــب الأرزاق، والقناعــة بــا 
يقســم الله ســبحانه وتعــالى للعبــاد، وهــذا معنــى واحــد مــن المعــاني العظيمــة التــي يعززهــا الإســام في نفــوس أهلــه.
ومــن القيــم الإســامية الجليلــة التــي تحافــظ عــى تــوازن نفــس المســلم، ســؤال الله ســبحانه وتعــالى وذكــره، 
وهــي مــن القيــم العليــا، فبهــا طمأنينــة النفــس، وراحــة البــال، والســعادة في الداريــن، فــالله ســبحانه وتعــالى يحــب 
مــن عبــده الســؤال والإلحــاح في المســألة، وهــو أقــرب الطــرق إلى نيــل مــا عنــد الله عــز وجــل، فــكان صــى الله عليــه 
وســلم كثــرا مــا يدعــو ربــه ويســأله مــن فضلــه، ويســأله أن يجنبــه مــا يــر بنفســه، فعــن أنــس رضي الله عنــه قــال: 
كان النبــي صــى الله عليــه وســلم يقــول: < اللهــم إني أعــوذ بــك مــن الهــمِّ والحــزن، والعجــز والكســل، والجبــن 
والبخــل، وضلــع الديــن وغلبــة الرجــال>))) فهــذه الأمــور الثمانيــة التــي اســتعاذ منهــا النبــي صــى الله عليــه وســلم 
الواحــد منهــا كفيــل بــأن يعيّــش الإنســان في اضطــراب نفــي شــديد؛ ولذلــك كان النبــي صــى الله عليــه وســلم 

كثــرا مــا يســتعيذ بــالله عــز وجــل مــن هــذه الأمــور لأنــه يعلــم خطرهــا وأثرهــا عــى النفــس.
قــال الكرمــاني: <هــذا الدعــاء مــن جوامــع الكلــم لأن أنــواع الرذائــل ثلاثــة: نفســانية وبدنيــة وخارجيــة فــالأولى 
بحســب القــوة التــي للإنســان وهــي ثلاثــة العقليــة والغضبيــة والشــهوانية فالهــم والحــزن يتعلقــان بالعقليــة، والجبــن 
بالغضبيــة، والبخــل بالشــهوانية، والعجــز والكســل بالبدنيــة، والثــاني يكــون عنــد ســامة الأعضــاء وتمــام الآلات 

)))  أخرجه ابن أبي شيبة في المسند )105/1 برقم 130( بإسناد صحيح.
)))  أخرجه عبد بن حميد في المنتخب من مسنده ص: 214 برقم 636.

)))  أخرجه الترمذي في أبواب الزهد باب في التوكل على الله )4/ 573 برقم 2344( وقال: هذا حديث حسن صحيح لا 
نعرفه إلا من هذا الوجه.

)))  أخرجه البخاري في صحيحه في كتاب الدعوات باب الاستعاذة من الجبن )8 / 79 برقم 6369(، ومسلم في كتاب 
الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار باب التعود من العجز والكسل وغيره )4 / 2079 برقم 2706(
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والثــاني   ، مــاليٌّ فــالأول  بالخارجيــة،  يتعلقــان  والغلبــة  والضلــع  ونحــوه،  نقصــان عضــو  عنــد  والقــوى، والأول 
، والدعــاء مشــتمل عــى جميــع ذلــك>))). جاهــيٌّ

وذكــر الله عــز وجــل مــن أعظــم مــا يثبــت نفــس المســلم، وقــد تنوعــت هــذه الأذكار، ورتــب الله عليهــا الكثــر 
مــن الأجــور والآثــار، ففيهــا أمــان الخائفــن و ســلوة المحزونــن ومفــزع المكروبــن وقــد روى ابــن عبــاس رضي 
الله عنهــا أن النبــي صــى الله عليــه وســلم كان يقــول عنــد الكــرب: <لا إله إلا الله العظيــم الحليــم لا إله إلا الله 
رب العرش العظيم لا إله إلا الله رب الســاوات ورب الأرض ورب العرش الكريم>))) و أعظم الذكر كلام 
الله عــز وجــل وقــد قــال الله <ألا بذكــر الله تطمئــن القلــوب>))) فبــه تمتلــئ النفــوس راحــة وســكينة فعــن الــراء 
بــن عــازب رضي الله عنــه قــال: قــرأ رجــل الكهــف وفي الــدار دابــة فجعلــت تنفــر فنظــر فــإذا ضبابــة أو ســحابة 
قــد غشــيته قــال فذكــر ذلــك للنبــي صــى الله عليــه وســلم فقــال: <اقــرأ فــان فإنهــا الســكينة تنزلــت عنــد القــرآن أو 

تنزلــت للقــرآن>)))
ومــن تلــك القيــم الإســامية العظيمــة قيمــة التعبــد لله عــز وجــل والقيــام بفرائضــه، فمــن المشــاعر المألوفــة 
والأحــوال المعروفــة التــي يشــعر بهــا القائــم بحقــوق الله عــز وجــل والمحافــظ عــى عبــادة الله ســبحانه وتعــالى - 
تلــك الراحــة والطمأنينــة والســكون والســعادة بعــد أداء فرائــض الله عــز وجــل، فهــذه الصــاة التــي فرضهــا الله 
عــى العبــاد خمســا في اليــوم والليلــة تنقــي العبــد مــن ذنوبــه وخطايــاه حتــى لا يبقــى منهــا شيء يثــر قلقــه وحزنــه 
فيؤثــر عــى توازنــه النفــي فعــن أبي هريــرة رضي الله عنــه أن رســول الله صــى الله عليــه وســلم قــال: <أرأيتــم لــو 
أن نهــرا ببــاب أحدكــم يغتســل منــه كل يــوم خمــس مــرات هــل يبقــى مــن درنــه شيء؟ قالــوا: لا يبقــى مــن درنــه شيء، 
قــال: < فذلــك مثــل الصلــوات الخمــس يمحــو الله بهــن الخطايــا>)))  فهــذه الصــاة التــي تمحــو الخطايــا هــي راحــة 
للعبــد وأمــان للفــزع وهــي أمــارة للتــوازن النفــي عنــد المســلم وهــذا عبــد الله بــن محمــد ابــن الحنفيــة رضي الله عنــه 
قــال: <انطلقــت أنــا وأبي إلى صهــر لنــا مــن الأنصــار نعــوده فحــرت الصــاة فقــال لبعــض أهلــه: يــا جاريــة ائتــوني 
بوضــوء لعــي أصــي فأســريح>، قــال: فأنكرنــا ذلــك عليــه، فقــال: ســمعت رســول الله صــى الله عليــه وســلم 

)))  انظر فتح الباري شرح صحيح البخاري للحافظ ابن حجر )11/ 174(
)))  أخرجه البخاري في صحيحه في كتاب الدعوات باب الدعاء عند الكرب )8 / 75 برقم 6346( ومسلم في كتاب 

الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار باب دعاء الكرب )4 / 2092 برقم 2730(.
)))  سورة الرعد الآية: 28

)))  أخرجه البخاري في صحيحه في تفسير القرآن باب هو الذي أنزل السكينة في قلوب المؤمنين )6/ 136 برقم 4839( 
ومسلم في صلاة المسافرين وقصرها باب نزول السكينة لقراءة القرآن )1/ 548 برقم 795( واللفظ له.

)))  أخرجه البخاري في صحيحه كتاب مواقيت الصلاة باب الصلاة كفارة)1/ 111 برقم 526(، ومسلم في كتاب التوبة 
باب قوله تعالى إن الحسنات يذهبن السيئات )4/ 2115 برقم 2763(.
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يقــول: < قــم يــا بــال فأرحنــا بالصــاة>)))  وكــذا ســائر العبــادات الصيــام والحــج والصدقــة وغيرهــا، مــن حافــظ 
عليهــا كانــت حفظًــا لــه وتوازنــا لنفســه فــا يــكاد يضطــرب في شيء مــن شــؤونه لأنــه في حفــظ الله وكنفــه ورعايتــه.

المبحث الثالث: القيم الإسلامية ومعالجتها للاضطراب النفسي في السنة النبوية.
تعــد القيــم الإســامية ضرورة ملحــة في عــاج الاضطرابــات النفســية لا ســيما في هــذا الزمــن الــذي تعــددت فيــه 
أســباب الاضطــراب النفــي، وغفــل فيــه المجتمــع عــن دواعــي التــوازن التــي مــن أهمهــا إحيــاء القيــم الإســامية، 

والدعــوة إليهــا مــن خــال تجســيد الواقــع في المجتمــع النبــوي الكريــم.
فقيمــة الاعتــدال مــن أهــم القيــم التــي دعــا إليهــا الإســام، وهــي تعالــج صنوفــا كثــرة مــن أشــكال الاضطــراب 
النفــي، فالــرف ينــافي الاعتــدال، وهــو يذهــب بتــوازن النفــس واطمئنانهــا، ويجلــب الهــم والحــزن، ولهــذا كان 
النبــي صــى الله عليــه وســلم يحــذر أصحابــه الــرف حتــى في العبــادات، وينهاهــم عــن التشــدد فيهــا، فعــن عبــد 
الله بــن عمــرو رضي الله عنهــا قــال: قــال لي رســول الله صــى الله عليــه وســلم: < ألم أخــر أنــك تقــوم الليــل 
وتصــوم النهــار؟ قلــت إني أفعــل ذلــك، قــال: فإنــك إذا فعلــت ذلــك هجمــت عينــاك، ونفهــت نفســك، لعينــك 
حــق، ولنفســك حــق، ولأهلــك حــق، قــم ونــم، وصــم وأفطــر>))) فهــذا الصحــابي الجليــل كان يكثــر مــن قيــام الليــل 
وصيــام النهــار بصــورة تنــافي الاعتــدال في العبــادة فأخــره الحبيــب صــى الله عليــه وســلم بــأن الاقتصــاد والاعتــدال 
في العبــادة أدعــى للمحافظــة عليهــا، والــدوام فيهــا، وبــن لــه آثارهــا الســلبية عــى الجســد، وعــى النفــس ومــن هنــا 

فــإن الإنســان مطالــب بالاعتــدال والاقتصــاد في جميــع شــؤون حياتــه حتــى يعيــش في تــوازن نفــي.
ومــن صــور عــدم الاتــزان النفــي بســبب غيــاب قيمــة الاعتــدال مــا يكــون مــن كثــر مــن النــاس مــن الانســياق 
خلف المنامات المفزعة، وبناء كثير من الأمور عليها، فيغيب بســبب ذلك اتزان النفس وســامتها وطمأنينتها، 
وعــاج هــذه الآفــة التــي انتــرت في كثــر مــن وســائل التواصــل الاجتماعــي - مــا ذكــره النبــي صــى الله عليــه 
وســلم مــن عــدم الاسترســال والانســياق وراءهــا، والتفكــر فيهــا وأن يســتعيذ بــالله عــز وجــل مــن شر مــا رأى، 
وأن يكتــم مــا رآه، فعــن أبي قتــادة رضي الله عنــه قــال: قــال النبــي صــى الله عليــه وســلم: <الرؤيــا الصالحــة مــن 
الله، والحلــم مــن الشــيطان فــإذا حَلَــمَ أحدكــم حُلُــا يخافــه فليبصــق عــن يســاره، وليتعــوذ بــالله مــن شرهــا، فإنهــا لا 

تــره>))) قــال الخطــابي: <أراد بالحلــم الرؤيــا الكاذبــة التــي يريهــا الشــيطان الإنســان ليحزنــه>))).
ومــن القيــم الإســامية الضروريــة لتحــي النفــس بالاتــزان وســامتها مــن الاضطــراب النفــي الرضــا والقناعــة 

)))	 أخرجه أحمد في مسنده )38 / 225 برقم 23154( وإسناده صحيح.
)))  أخرجه البخاري في صحيحه كتاب التهجد باب ما يكره من ترك قيام الليل لمن كان يقومه  )2 / 54 برقم 1153( 

ومسلم في صحيحه كتاب الصيام باب النهي عن صوم الدهر لمن تضرر به )2/ 816 برقم 1159( واللفظ له .
)))  أخرجه البخاري في صحيحه في بدء الخلق، باب صفة إبليس )4/ 125 برقم 3292( واللفظ له، ومسلم في الرؤيا )4 

/ 1771 برقم 2261(
دِ بن سليمان الخطابي )3 / 1518( )))  انظر أعلام الحديث للإمام حََمْ
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بــا قســم الله مــن الأرزاق الحســية والمعنويــة، ومــن أعــرض عــن هــذه القيمــة العظيمــة طغــى الجشــع في تعاملاتــه، 
والحــرص والطمــع في تصرفاتــه حتــى لا يبــالي بطريقــة كســبه، فهــو في تخبــط في الحــرام تــارة، وفي الكــذب والغــش 
للمســلمين تــارة، وفي اضطــراب نفــي لا يخلصــه منــه إلا التحــي بالرضــا وقناعــة النفــس، وقــد دعــا النبــي الكريــم 
صــى الله عليــه وســلم إلى اعتبــار هــذه المعــاني فعــن أبي هريــرة رضي الله عنــه عــن النبــي صــى الله عليــه وســلم قــال: 
<ليــس الغنــى عــن كثــرة العــرض ولكــن الغنــى غنــي النفــس>))) فليســت حقيقــة الغنــى عــن كثــرة متــاع الدنيــا، لأن 
كثــرًا ممــن وســع الله عليــه فى الــال يكــون فقــر النفــس لا يقنــع بــا أعطــى فهــو يجتهــد دائبًــا فى الزيــادة، ولا يبــالى 
مــن أيــن يأتيــه، فكأنــه فقــر مــن الــال؛ لشــدة شرهــه وحرصــه عــى الجمــع، وإنــا حقيقــة الغنــى غنــى النفــس، الــذى 
اســتغنى صاحبــه بالقليــل وقنــع بــه، ولم يحــرص عــى الزيــادة فيــه، ولا ألــحّ فى الطلــب، فكأنــه غنــى واجــد أبــدًا، 
وغنــى النفــس هــو بــاب الرضــا بقضــاء الله تعــالى والتســليم لأمــره علــم أن مــا عنــد الله خــر للأبــرار، وفى قضائــه 

لأوليائــه الأخيــار))).
وفي حديــث عبــد الله بــن عمــرو بــن العــاص رضي الله عنهــا أن رســول الله صــى الله عليــه وســلم قــال: < قــد 
أفلــح مــن أســلم ورزق كفافــا وقنعــه الله بــا آتــاه>))) أي جعلــه قانعــاً بــا أعطــاه إيــاه ولم يطلــب الزيــادة لمعرفتــه، بــأن 

رزقــه مقســوم لــن يعــدو مــا قــدر لــه))).
فــأيُّ هــدي أكمــل وأجــل مــن هــدي رســول الله صــى الله عليــه وســلم؟! حيــث بــن أيــن يكــون الفــاح، فكيــف 
تغيــب عــن مســلم هــذه المعــاني العظيمــة والقيــم الإســامية النبيلــة التــي في حقيقتهــا حفــظ لصحــة الإنســان وصيانــة 

لحالتــه وطمأنينــة لبالــه، فــا ينشــغل إلا بــا يســوغ لــه الانشــغال بــه!.
ومــن القيــم الإســامية التــي تعــد ركيــزة مهمــة مــن أهــم ركائــز التــوازن النفــي - قيمــة الصــر بأنواعــه الثلاثــة، 
فيصــر العبــد عــى طاعــة ربــه حتــى يكــون صــره عونــا لــه عــى أداء العبــادة عــى أكمــل وجــوه، ويصــر عــن معصيــة 
الله حتــى لا يقــع فيــا يخالــف أمــر الله عــز وجــل وأمــر رســوله صــى الله عليــه وســلم فيســلم مــن الذنــوب والآثــام، 
ويصــر عــى أقــدار الله المؤلمــة ويعلــم أن مــا أصابــه وإن كان في ظاهــره شرا فهــو خــر لــه عنــد ربــه ورفعــة في 
درجاتــه، فالصــر ضيــاء يــيء طريــق العبــد حتــى يصــل بــه إلى الله عــز وجــل، فقــد جــاء في حديــث أبي ســعيد 
الخــدري رضي الله عنــه مرفوعــا> مــا يكــون عنــدي مــن خــر فلــن أدخــره عنكــم، ومــن يســتعفف يعفــه الله، ومــن 
يســتغن يغنــه الله ومــن يتصــر يصــره الله، ومــا أعطــي أحــد عطــاء خــرا وأوســع مــن الصــر>)))  قــال الحافــظ ابــن 

)))  أخرجه البخاري في صحيحه كتاب الرقاق باب الغنى غنى النفس )8 / 95 برقم 6446( ومسلم في صحيحه في الزكاة 
باب ليس الغنى عن كثرة العرض )2/ 726 برقم 1051(.

)))  شرح صحيح البخارى لابن بطال )10/ 165(
)))  أخرجه مسلم في صحيحه كتاب الزكاة باب في الكفاف والقناعة )2/ 730 برقم 1054(

)))  شرح المشكاة للطيبي )10/ 3279 برقم 5164(
)))  أخرجه البخاري في صحيحه كتاب الزكاة باب الاستعفاف عن المسألة )2/ 534 برقم 1400(
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رجــب رحمــه الله تعــالى: <وأمــا الصــر فإنــه ضيــاء والضيــاء هــو النــور الــذي يحصــل فيــه نــوع حــرارة وإحــراق كضيــاء 
ــمْسَ  ــذِي جَعَــلَ الشَّ الشــمس بخــاف القمــر فإنــه نــور محــض فيــه إشراق بغــر إحــراق قــال الله عــز وجــل:  < هُــوَ الَّ

ضِيَــاءً وَالْقَمَــرَ نُــورًا <)))))).
وأرشــد النبــي صــى الله عليــه وســلم عــى عــدم لــوم العبــد نفســه فيــا لا يملــك عنــد وقــوع المكــروه؛ حتــى لا 
يقــع في الاضطــراب النفــي، ففــي حديــث أبي هريــرة رضي الله عنــه وفيــه قــال: قــال صــى الله عليــه وســلم: < وَإنِْ 
ءٌ، فَــاَ تَقُــلْ لَــوْ أَِّنِّي فَعَلْــتُ كَانَ كَــذَا وَكَــذَا، وَلَكِــنْ قُــلْ قَــدَرُ اللهِ وَمَــا شَــاءَ فَعَــلَ، فَــإِنَّ لَــوْ تَفْتَــحُ عَمَــلَ  أَصَابَــكَ شََيْ
ــيطَْانِ> ))). فنهيــه عــن اللــو معنــاه: لا تقــل أنــى لــو فعلــت كــذا لــكان كــذا عــى القضــاء والحتــم، فإنــه كائــن لا  الشَّ
محالــة، فأنــت غــر مضمــر فى نفســك شرط مشــيئة الله، هــذا الــذى نهــى عنــه؛ لأنــه قــد ســبق فى علــم الله كل مــا ينالــه 

المــرء)))، فــإذا ســلَّم العبــد بهــذا ســلمت لــه دنيــاه وآخرتــه.
الخاتمة

الحمــد لله الــذي بنعمتــه تتــم الصالحــات وبفضلــه تضاعــف الدرجــات، وصــى الله وســلم عــى ســيد البريــات 
صلــوات ربي وســامه عليــه وعــى آلــه وصحبــه وســلم تســليما كثــرا إلى يــوم الديــن أمــا بعــد

فــإن البحــث عــن القيــم الإســامية وضرورتهــا في التــوازن النفــي مــن أهــم مــا يكتــب فيــه إذ إن علاقتهــا الأولى 
النفــس البشريــة التــي كرمهــا الله وأعــى شــأنها وهــي منــاط التكليــف والعبــادة، وقــد وفــق الله عــز وجــل لكتابــة 

هــذه الورقــات وأخلــص هنــا إلى أهــم النتائــج والتوصيــات.
أهم النتائج:

ضرورة دعوة المجتمع المسلم وغيره إلى التمسك بالقيم الإسلامية النبيلة لأن في ذللك حفظًا للضرورات.-1 
أن مصدر هذه القيم رباني، وهو أعلم بما يصلح لعبادة.-2 
عــاج المشــكلات التــي كانــت في العهــد النبــوي، مواقــف مهمــة تدعــو إلى الاســتفادة منهــا واســتنباط مــا -3 

الأزمــان. هــذه  المجتمعــات في  يصلــح 
كثير من مشكلات هذا العصر سببه التقنيات الحديثة والانغماس فيها وعدم التوازن في استعمالها.-4 

أهم التوصيات:

)))  انظر: جامع العلوم والحكم ص: 219
)))  سورة يونس الآية 5

)))  أخرجه مسلم في صحيحه في كتاب القدر باب في الأمر بالقوة وترك العجز والاستعانة بالله وتفويض المقادير لله )4/ 
2052 برقم 2664(.

)))  انظر: شرح صحيح البخارى لابن بطال )10/ 295(
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دعــوة الجامعــات والأكاديميــات لا ســيما الشرعيــة منهــا والتربويــة إلى توجيــه الطــاب نحــو دراســات موســعة -1 
ومشــاريع علميــة لدراســة القيــم الإســامية ودورهــا الرئيــس في بنــاء التــوازن بــكل اتجاهاتــه.

 مشــاركة محاضــن التعليــم والتربيــة بمــواد علميــة إثرائيــة تبــن أهميــة تمســكهم بالقيــم الإســامية وأنهــا صــام -2 
الأمــان مــن الانحرافــات الســلوكية والفكريــة.

قائمة المصادر والمراجع
        القران الكريم 

أعلام الحديث )شرح صحيح البخاري( المؤلف: أبو سليمان حمد بن محمد الخطابي )ت 388 هـ( المحقق: -1 
د. محمــد بــن ســعد بــن عبــد الرحمــن آل ســعود النــاشر: جامعــة أم القــرى )مركــز البحــوث العلميــة وإحيــاء الــراث 

الإسلامي( الطبعة: الأولى، 1409 هـ - 1988 م عدد الأجزاء: 4 
الجامــع المســند الصحيــح المختــر مــن أمــور رســول الله صــى الله عليــه وســلم وســننه وأيامــه )صحيــح -2 

البخــاري( المؤلــف: محمــد بــن إســاعيل أبــو عبداللــه البخــاري الجعفــي المحقــق: محمــد زهــر بــن نــاصر النــاصر 
النــاشر: دار طــوق النجــاة )مصــورة عــن الســلطانية بإضافــة ترقيــم ترقيــم محمــد فــؤاد عبــد الباقــي( الطبعــة: الأولى، 

1422هـــ عــدد الأجــزاء: 9
)المتــوفى: -3  عيســى  أبــو  الترمــذي،  الضحــاك،  بــن  موســى  بــن  سَــوْرة  بــن  عيســى  بــن  الترمــذي محمــد  جامــع 

279هـــ( تحقيــق وتعليــق: أحمــد محمــد شــاكر وآخــرون النــاشر: شركــة مكتبــة ومطبعــة مصطفــى البــابي الحلبــي – 
مــر الطبعــة: الثانيــة، 1395 هـــ - 1975 م عــدد الأجــزاء: 5 أجــزاء 

الســنن الصغــرى للنســائي المؤلــف: أبــو عبــد الرحمــن أحمــد بــن شــعيب بــن عــي الخراســاني، النســائي )المتــوفى: -4 
303هـــ( تحقيــق: عبــد الفتــاح أبــو غــدة النــاشر: مكتــب المطبوعــات الإســامية – حلــب الطبعــة: الثانيــة، 1406 

– 1986 عــدد الأجــزاء: 9 )8 ومجلــد للفهــارس(.
شرح صحيــح البخــارى لابــن بطــال المؤلــف: ابــن بطــال أبــو الحســن عــي بــن خلــف بــن عبــد الملــك )المتــوفى: -5 

449هـــ( تحقيــق: أبــو تميــم يــاسر بــن إبراهيــم دار النــر: مكتبــة الرشــد - الســعودية، الريــاض الطبعــة: الثانيــة، 
1423هـــ - 2003م عــدد الأجــزاء: 10

ى إكِــاَلُ المعُْلِــمِ بفَوَائِــدِ مُسْــلِم المؤلــف: عيــاض بــن موســى بــن -6  حُ صَحِيــح مُسْــلِمِ للِقَــاضِِى عِيَــاض المسَُــمَّ شََرْ
عيــاض بــن عمــرون اليحصبــي الســبتي، أبــو الفضــل )المتــوفى: 544هـــ( المحقــق: الدكتــور يْحيَــى إسِْــاَعِيل النــاشر: 

دار الوفــاء للطباعــة والنــر والتوزيــع، مــر الطبعــة: الأولى، 1419 هـــ - 1998 م عــدد الأجــزاء: 8.
الديــن -7  شرف  المؤلــف:  الســنن(  حقائــق  عــن  )الكاشــف  بـــ  المســمى  المصابيــح  مشــكاة  عــى  الطيبــي  شرح 

الحســن بــن عبــد الله الطيبــي )743هـــ( المحقــق: د. عبــد الحميــد هنــداوي النــاشر: مكتبــة نــزار مصطفــى البــاز 
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هـــ - 1997 م الطبعــة: الأولى، 1417  عــدد الأجــزاء: 13 
فتــح البــاري شرح صحيــح البخــاري المؤلــف: أحمــد بــن عــي بــن حجــر أبــو الفضــل العســقلاني الشــافعي -8 

بإخراجــه  قــام  الباقــي  فــؤاد عبــد  بــروت، 1379 رقــم كتبــه وأبوابــه وأحاديثــه: محمــد  المعرفــة -  النــاشر: دار 
وصححــه وأشرف عــى طبعــه: محــب الديــن الخطيــب عليــه تعليقــات العلامــة: عبــد العزيــز بــن عبــد الله بــن بــاز 

عــدد الأجــزاء: 13
قيــم الســام في كتــب التفســر والحديــث والتربيــة الوطنيــة في المرحلــة المتوســطة بالمملكــة العربيــة الســعودية -9 

للباحــث صالــح بــن يحيــى الزهــراني رســالة دكتــوراه جامعــة أم القــرى
كشــف المشــكل مــن حديــث الصحيحــن المؤلــف: جمــال الديــن أبــو الفــرج عبــد الرحمــن بــن عــي بــن محمــد 10 -

الجــوزي )المتــوفى: 597هـــ( المحقــق: عــي حســن البــواب النــاشر: دار الوطــن – الريــاض عــدد الأجــزاء: 4.
مســند ابــن أبي شــيبة المؤلــف: أبــو بكــر بــن أبي شــيبة، عبــد الله بــن محمــد بــن إبراهيــم بــن عثــان بــن خواســتي 11 -

العبــي )المتــوفى: 235هـــ( المحقــق: عــادل بــن يوســف العــزازي و أحمــد بــن فريــد المزيــدي النــاشر: دار الوطــن – 
الريــاض الطبعــة: الأولى، 1997م عــدد الأجــزاء: 2

مســند الإمــام أحمــد بــن حنبــل المؤلــف: أبــو عبــد الله أحمــد بــن محمــد بــن حنبــل بــن هــال بــن أســد الشــيباني 12 -
)المتــوفى: 241هـــ( المحقــق: شــعيب الأرنــؤوط - عــادل مرشــد، وآخــرون إشراف: د عبــد الله بــن عبــد المحســن 

التركــي النــاشر: مؤسســة الرســالة الطبعــة: الأولى، 1421 هـــ - 2001 م
المســند الصحيــح المختــر بنقــل العــدل عــن العــدل إلى رســول الله صــى الله عليــه وســلم. المؤلــف: مســلم 13 -

بــن الحجــاج أبــو الحســن القشــري النيســابوري )المتــوفى: 261هـــ( المحقــق: محمــد فــؤاد عبــد الباقــي النــاشر: دار 
إحيــاء الــراث – بــروت. عــدد الأجــزاء: 5

جامــع العلــوم والحكــم المؤلــف: أبــو الفــرج عبــد الرحمــن بــن أحمــد بــن رجــب الحنبــي النــاشر: دار المعرفــة – 14 -
بــروت الطبعــة الأولى، 1408ه عــدد الأجــزاء: 1

المنتخــب مــن مســند عبــد بــن حميــد المؤلــف: أبــو محمــد عبــد بــن حميــد الكــي المعــروف بالكــي المتــوفى: 15 -
249 هـــ المحقــق: أبــو عبــد الله أحمــد بــن إبراهيــم بــن أبي العينــن النــاشر: مكتبــة دار ابــن عبــاس - المنصــورة، 

جمهوريــة مــر العربيــة الطبعــة: الأولى، 1430 هـــ - 2009 م عــدد المجلــدات: 3.




