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المستخلص

ولا  مصدرها  يعرف  لا  قد  وبشدائد  كل  بمشا ويبتلي  الدنيوية  حياته  في  صعوبات  الانسان  يواجه 

التخلص منها لكي  الطرق  يفكر ويبحث دائما عن  الوقت  ولكنه في نفس  بها  ئه  ابتلا يعرف سبب 

ئات وشدائد  ينجي نفسه منها وفي هذا الباب ايضا يفكر في العلل التي بامكانها وقايته من هكذا ابتلا

حسب  منها  التخلص  طرق  ثم  الأمور  وتعسر  الشدة  نــدرس  ان  رأينا  المنطلق  هذا  ومن  وصعوبات؛ 

الصحيفة  منظور  من  ايضا  الطرق  هذه  دراسة  ذلك  وبعد  وآيات  تعاليم  من  الكريم  القرآن  في  ورد  ما 

السجادية وذلك باسلوب التحليلي التوصيفي وعلى اساس ما وجد من كتب منشورة في بيان وتفسير 

ثة مباحث وفي  القرآن الكريم والصحيفة السجادية للامام علي بن الحسين عليه السلام في اطار ثلا

المبحث الاول؛ درسنا الشدة وتعسر الامور في القرآن الكريم وفي الصحيفة لاسجادية وفي المبحث 

الثاني الطرق الفردية للتخلص من الشدة وتعسر الامور في القرآن الكريم والصحيفة السجادية واخيرا 

في المبحث الثالث الطرق الاجتماعية للتخلص من الشدة وتعسر الامور في القرآن الكريم والصحيفة 

السجادية فتحصل من دراستنا هذه ان الانسان يبتلي بالشدة وبتعسر الامور لعدة اسباب من اهمها 

الصحيفة  وكذلك  الكريم  القرآن  ان  ثم  وكفره  للناس  وظلمه  تعالى  الله  عن  وابتعاده  الالهي  الامتحان 

هذه  أهم  من  ايضاًً  اجتماعية  وطرقاًً  الامور  وتعسر  الشدة  من  للتخلص  فردية  طرقاًً  يذكران  السجادية 

الطرق الايمان بالله تعالى واللجوء اليه في الشدائد والمصائب والابتعاد عن الذنوب والمعاصي والظلم 

والاستغفار للمؤمنين والتعامل الحسن مع الناس والاشتغال بخدمة المؤمنين ثم ان معظم ما ذكر من 

طرق في هذا الباب، مشتركة بين القرآن الكريم وبين الصحيفة السجادية.

الكلمات المفتاحية:

، القرآن الكريم، الصحيفة السجادية. الشدة، العسر



ـــ|| 364 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة العلوم الإسلامية || مجلة علمية فصلية محكمة || العدد 36 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الشدة وتعسر الأمور وطرق التخلص منها في القرآن الكريم والصحيفة السجادية  

A person faces difficulties in his worldly life and is afflicted with problems and hardships 

whose source he may not know or why he is afflicted with them, but at the same time he always 

thinks and searches for ways to get rid of them in order to save himself from them, and in this 

regard he also thinks about the ills that can protect him from such afflictions. adversity and 

difficulties; From this standpoint, we decided to study distress and difficult matters, then ways 

to get rid of them according to the teachings and verses mentioned in the Holy Qur’an, and then 

to study these methods also from the perspective of Sahifa al-Sajjadiyya, using a descriptive 

analytical method, and on the basis of what was found in books published in Explanation and 

interpretation of the Holy Qur’an and Sahifa al-Sajjadiya
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بيان الموضوع:

الی شدة ومن شدة  إلی ضعف ومن رخاء  قوة  إلی قوة ومن  الانسان تتقلب من ضعف  ان احوال 

والسخط،  اللوم  فيهم  يكثر  ولــذا  يجهلونها؛  وحكم  خلقه،  يدركها  لا  ألطاف  سبحانه  ولله  رخــاء.  الی 

، وجعل الفرج  . ومن سنن الله تعالى الدالة على ربوبيته، نظم اليسر بالعسر يقل فيهم الرضا والشكر و

إخراج المنح من أرحام المحن، وهي سنة تربي الخلق على القرب من الله تعالى، فإذا  مع الكرب، و

البغي  يمنعها من  ، و العلووالاستكبار يطامنها عن  النفس، و العسر ليكسر سورة  أيسروا فبطروا جاءهم 

والطغيان، ويردها إلى الله تعالى، فإذا تهذبت أخلاقهم، وصفت قلوبهم، واستقامت أحوالهم، وأظهروا 

بهم  يستبد  لئلا  عسرهم؛  فزال  اليسر  جاءهم  بالضراعة؛  سبحانه  له  ولهجوا  تعالى،  لله  والافتقار  الذل 

اليأس والقنوط، المؤدي إلى الكفر والجحود. ومن هذا المطلق نحاول في هذا البحث دراسة الشدائد 

وتعسر الامور بداية من منظور القرآن الكريم والصحيفة السجادية ثم طرق التخلص من هذه الشدائد 

اليها  يرجع  علاجية  وصفة  لتكون  ايضاًً  السجادية  والصحيفة  الكريم  القرآن  منظور  من  والمعسرات 

الناس لصبرهم واستقامتهم على هذه الشدائد ان شاءالله.

سابقة البحث:

بعد البحث عن التحقيقات المشابهة التي تقع كسابقة لبحثنا الحالي لم نقع على دراسة مماثلة 

لدراستنا الحالية الا أنه وجدنا بعض الدراسات القريبة مما نحن بصدده وهي كالتالي:

1. معاني ألفاظ اليسر والعسر وما يشتق منهما في القرآن الكريم لتينا أسماء الحسنى همزة، جامعة 

سونان غونونج جاتي الإسلامية الحكومية باندونج.

حاولت المحققة في هذه الدراسة الموجزة الفات النظر الى الفاظ اليسر والعسر في القرآن الكريم 

وما تحمله هذه الالفاظ من معاني ولم تكن بصدد دراسة الشدة والعسر وطرق التخلص منها في القرآن 

الكريم فضلا عن الصحيفة السجادية.

، الكليه  2. توظف الشدة واللين في القرآن الكريم دراسة موضوعية للدكتور عدنان بن محمد ابوعمر

الجامعيه للأم والعلوم الأسريه في الإمارات العربية المتحدة.

سعى المحقق في هذه الدراسة للتحقيق حول الشدة واللين في القرآن الكريم ولكنه لم يرد دراسة 

طرق علاج الشدة والعسر في القرآن والصحيفة السجادية.

كلية   ، كما يصوره القرآن الكريم دراسه موضوعيه لمشاعل أنور اللهو 3. الانسان في الرخاء والشدة 

التربيه الاساسيه في الكويت.
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حاول المحقق في تحقيقه هذا ان يلفت النظر الى رأي القرآن الكريم حول الرخاء والشدة اللذان 

يحدثان للانسان طوال حياته عادة ولكنه لم يكن بصدد دراسة رأي القرآن والصحيفة السجادية حول 

الشدة والعسر وطرق التخلص منها.

بن  أحمد  بن  لشادي  القرآنية  الــقــراءات  من  نماذج  العسر  بكم  يــد  ير ولا  اليسر  بكم  الله  يــد  ير  .4

المملكة القصيم.  جامعة  وعلومه  القرآن  قسم  الاسلامية  واـلـدراـسـات  الشريعة  كلية  الملهم،   توفيق 

العربية السعودية.

هذه الدراسات والدراسات المشابهة الأخرى لم تعتني الا ببعض زوايا وابعاد بحثنا الحالي وهو دراسة 

الشدة وتعسر الامور وطرق التخلص منها في القرآن الكريم والصحيفة السجادية؛ فما يجعل بحثنا الحالي 

يمتاز عن هذه الدراسات بأنه دراسة مبسوطة ومعمقة في العسر والشدة ثم طرق التخلص منها من منظور 

القرآن الكريم والصحيفة السجادية وهذا ما لم تحاول هذه الدراسات بحثه.
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المقدمة

ولكن  نفسه  عن  الضر  دفع  على  لايقوى  جدا  ضعيف  مخلوق  وهو  الحياة  هذة  في  الإنسان  يولد 

يصبح في رعاية الله الرحمن. يغمره بلطفه وعطفه. فيأمن له الحماية  سرعان ماتحتويه الرحمة الالهية و

يدفع عنه الضرر ويهيأ له بحكمهة الظروف التي تناسبه للعيش. عندما يدرك الإنسان أن الله سبحانه  و

يشعر بلطفه وعطفه وعندما يخلصه الله من الشدائد،  وتعالى قريب منه في كل بلاء ومصيبة تصيبه و

سوف ترتبط العديد من سلوكياته وأفعاله وردود فعله ارتباطا وثيقاًً بمسألة الأزمات والمصائب وفقاًً للفهم 

المشكلهة  لهذه  اهتماماًً  القرآن  أولى  فقد  للانسان.  والروحية  العقلية  والخصائص  للحالات  الكامل 

كل الأمور والمشكلات إلى  كل والأزمات وبما أن القرآن يقود  الانسانية وشرح طرق التخلص من المشا

يطلب من الانسان ان ينتبه لشيء مهم  ية وموقف توحيدي، فانه يولي اهتماماًً خاصاًً لهذة القضية و رؤ

جدا في حل قضاياه وهو انه لاشيء في العالم الخارجي يحدث الا بمشيئة الله وعنايته وكل مايبدو انه 

ليس له علاقة بالله، في الواقع يجب أن يجد أصله في الله؛ فكل شيء بالوجود مرتبط بالله وتحت رعايته 

حتى أوراق الشجر لاتسقط على الأرض إلا إذا كان ورائها ارادة الهية وعناية الهية. كما لايحدث شيء 

في هذا العالم مالم يكن علمه عند الله. فما هذه الشدائد إلا دروس واختبارات يضعها الله في طريق 

. فمن هذا المنطلق  كل شدة وعسر كان يجهله وهي سبيل النجاة من  يعلمه ما الإنسان ليرتقي بها و

سأدرس الشدة وتعسر الأمور وطرق التخلص منها في القرآن الکريم والصحيفة السجادية.

1. المفاهيم

نتعرض لبعض المفاهيم التي تهمنا في هذا البحث بصورة مجملة كما يلي:

1-1. الشدة

؛ كما قال الخليل في هذه المادة  الشدة من مادة الشد بمعنى الصعوبة والتعسر وما يخالف اليسر

)الفراهيدي: ج6، ص213( وفي التهذيب للأزهري أن الشدة بمعنى الصلابة والمجاعة )الازهري: ج11، 

ص182-183( وعن ابن عباد أنها مصدر الشديد والقوي )صاحب: ج7، ص252-253( ورأى ابن فارس 

ج3، ص180-179(  القوة في الشيء )ابن فارس:  ان لهذه المادة اصل معنايي واحد فيه دلالة على 

وذكر الراغب في معناها أنها تستعمل في العقد وفي البدن وفي العذاب )راغب الاصفهاني: ص447( 
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الاصطلاح  وفي  ص3339(  ج6،  )الحميري:  العلوم  شمس  كتابه  في  الحميري  عن  المعنى  ونفس 

الناس من بلاء وغيره. قال عجم  لا يرغب فيه  او حادث  امر  او  نازل فيه صعوبة  اللغوي اي  بمعناها 

رفيق في تعريفها أنها نعت الهي وكياني ولكن ما تكون من جانب الله تعالى تصحبها الرحمة بخلاف 

يضيق  ما تاتي من جانب العبد )عجم: ص492( والشدة هي الأمر الذي يصعب على الانسان تحمله و

منه )بصمه جي: ص330( وهو المعنى الذي يذكر ابوجيب ايضاًً )ابوجيب: ص191( اما سميح دغيم 

 102 مشتقاتها  بكافة  الشدة  وردت  فقد  الكريم  القرآن  في  ثم  ص385(  )دغيم:  والــجلادة  بالقوة  عرفها 

مرة في العديد من الآيات المباركة وهي بنفس المعنى؛ نكتفي بالاشارة الى آية واحدة منها وهي قوله 

ا تُُحْْصِِنُُونََ )سورة يوسف:   قََليلاً مِِمَّ�َ
هُُنَّ�َ إِِلاَّ�َ

َ
مْْتُُمْْ لَ

نََ ما قََدَّ�َ
ْ
كُُلْ

ْ
يََأْ تي‏ مِِنْْ بََعْْدِِ ذلِِكََ سََبْْعٌٌ شِِدادٌٌ 

ْ
يََأْ تعالى: ثُُمَّ�َ 

48( فالشدة التي نقصدها في هذا البحث بمعنى الامر الصعب او النازل الغير مطاق الذي عادة لا 

يفزعون منه الى ما يكون في مقابله. يرغبه الناس و

1-2. العسر

اللعين‏  كتــابــه  فــي  الخليل  عــن  كما  والقلة  الضيق  بمعنى  وهــو  اليسر  نقيض  اللغة  فــي  العسر 

الضيق  وبمعنى  اليسر  نقيض  بانه  مفرداته  في  الراغب  به  عرفه  ما  وهو  ص326(  ج1،  )الفراهيدي: 

الشدة  بمعنى  وهو  الميسرة  وخلاف  اليسر  ضد  بقوله  سيدة  ابن  وعرفه  ص566(  الاصفهاني:  )راغب 

ج1، ص474( وقال ابن منظور في تعريفه هو الآخر بمعنى الصعوبة والشدة والضيق )ابن  )ابن سيدة: 

ج2، ص409( ونفس المعنى عن  ج4، ص563( وعن الفیومي أنه الصعب والشديد )الفيومي:   : منظور

الفيروز آبادي في كتابه القاموس المحيط )الفيروزآبادي: ج2، ص164( والطريحي في مجمع البحرين 

وفي  وغيرهم  ص215(  ج7،  الزبيدي:  )مرتضى  اـلـعروس  تاج  في  والزبيدي  ص401(  ج3،  )الطريحي: 

الاصطلاح بنفس معناه اللغوي كما قال بصمه جي في تعريفه أنه ضد اليسر فهو بمعنى الامر الصعب 

والامر الشديد )بصمه جي: ص408( وقول ابوجیب في تعریفه أنه ضد اليسر والمعسر يكون ضد الموسر 

)ابوجيب: ص250( واخيرا قول عبد المنعم في معجم مصطلحاته أنه بمعنى الضيق والشدة والصعوبة 

فهو بمعنى ضد اليسر والفرج )عبد المنعم: ج‏2، ص501(

1-3. القرآن الكريم

النظر  القراءة بمعنى  أن  للخليل  العين  كما عن  المقروء  وهو بمعنى  قرأ  اللغة من مادة  القرآن في 

كما  ج‏5، ص204-205( وهو المعنى المعروف في اللغة  في الامر او تكراره عن ظهر قلب )الفراهيدي: 
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ج‏6، ص9( والزمخشري في أساس البلاغة  كتابه المحيط في اللغة )صاحب:  عرفه به ابن عباد في 

في  والطريحي  ص218(  ج1،  الزــبيـدي:  )مرتضى  اــلعروس  ـتـاج  في  الزــبيـدي  ص499(  )الزمخشري: 

مجمع البحرين )الطريحي: ج1، ص336-337( أما صاحب تهذيب اللغة فقد ذكر له معنى الجمع‏ 

)الأزهري: ج9، ص209-210( ووافقه الرأي الجوهري في صحاحه قائلاً أن قرائتك الشي بمعنى جمعك 

اياه وضمك اياه بعضا الى بعض ولهذا قيل ان القرآن الكريم سمي قرآنا لأنه يجمع السور )الجوهري: 

ج1، ص64( ثم عن الراغب في مفرداته أن القرآن في الاصل مصدر والقرائة بمعنى ضم حروف وكلمات 

خاصة بعضها الى بعض ثم أصبح علماًً للمصحف الشريف وسمي بالقرآن لانه يجمع ثمرات الكتب 

ية بل لجمعه ثمرات جميع العلوم )راغب الاصفهاني: ص668-669( أما القرآن في الاصطلاح  السماو

فهو المصحف الشريف والمنزل على خاتم الانبياء والرسل محمد صلى الله عليه وآله وقد اشار الى 

تضمحل  الذي  الذات  هو  القرآن  أن  موسوعته  في  عجم  رفيق  قال  اصطلاحاًً.  عرفه  من  جميع  ذلك 

فيه الصفات وهو المنزل من جانب الله تعالى على نبيه صلى الله عليه وآله )عجم: ص753( وعن 

المجددي البركتي في تعريفاته الفقهية انه المنزل من الله تعالى على نبيه الخاتم صلى الله عليه وآله وهو 

المكتوب في المصاحف والمنقول الينا بالتواتر )المجددي البركتي: ص172( وعن صاحب معجم 

: ص332( وهو قول الجرجاني في  مصطلحات اصول الفقه بنفس التعريف مع اختلاف يسير )سانو

كتابه التعريفات )الجرجاني: ص75( فالذي نقصده من القرآن الكريم في ها هنا هو نفس المصحف 

المعروف والمتداول اليوم الذي فيه آيات أنزلها الله على قلب رسوله صلى الله عليه وآله وقد وصلت 

الينا من دون تحريف بالزيادة أو النقيصة.

1-4. الصحيفة السجادية

بن  علي  الامــام  عن  المنقولة  الادعية  من  مجموعة  على  مشتملة  صحيفة  السجادية،  الصحيفة 

الحسين علي بن أبي طالب عليه السلام. الشهير السجاد وزين العابدين وهو رابع أئمة أهل البيت 

اتسمت  امامته ٣٥ عام  المنورة واستمرت  المدينة  الخامس من شعبان سنة ٣٨ هجريه في  ولد في 

يخ الإسلامي ومن اهمها  الفتره التي عاشها الإمام زين العابدين بكثرة الأحداث التي وقعت في التار

واقعة كربلاء حيث كان حاضراًً فيها والتي استشهد خلالها الإمام الحسين وأهل بيته واصحابه عليهم 

السلام ولكن بسبب مرض الإمام السجاد لم يتمكن من المشاركه في القتال وبعد أن سبيت العيال 

على يد جيش عمر بن سعد كان الإمام السجاد عليه السلام مع موكب السبايا حيث قام بألقاء خطبتهُُ 

يه بََين من خلالها سمومكانة أهل البيت وحقيقة اعدائهم إضافة إلى  المؤثره في مجلس يزيد بن معاو
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كربلاء ثم رجع السبايا من الشام إلى المدينة عاش الإمام مايقارب ٥٧ عام  شرح ماجرى من رزايا في 

كتب  البقيع  أو ٩٥ للهجره ودفن في مقبرة  وفاته اشتشهد في ٢٥ محرم سنه ٩٤ للهجره  يخ  تأر حتى 

في حياته الكثير من الكتب الادعية من اهمها الصحيفة السجادية التي تعتبر قرآن ناطق وهي من 

إلى للوصول  الطرقات  يضيئ  نور  لتكون  السنين  عبر  الأجيال  يتوارثه  الذي  الإسلاـمـي  التراث   ذخائر 

الرحمة الالهيه.

لا  إجلا العلماء  ايــدي  على  الماضية  الــقرون  عبر  ألفت  مختلفة  وشروح  تراجم  الصحيفة  ولهذه 

في  الشفتي  الموسوي  ذكرها  ما  الــشروح  تلك  ومن  قيمة؛  تعاليم  من  فيها  لما  وشرحا  الصحيفة  لهذه 

الرابع: شرح  البهائي ؛  الثالث: شرح  الداماد؛  الثاني: شرح  ل: شرح الكفعمي ؛  الأّوّ الغرقاب وهي  كتابه 

ي ؛ السادس: شرح الفيض الكاشي؛ السابع:  ار الهرندي‏ باللغة الفارسية؛ الخامس: شرح الفاضل الزّوّ

د نعمة اللّه الجزائري؛  يني؛ الثامن: شرح الشيخ علي الشهيدي؛ التاسع: شرح السّيّ شرح الروغني القزو

الثاني  اللبناني؛  الأصفهاني  الفاضل  شرح   : عشر الحادي  المدني؛  خان  علي  د  السّيّ شرح   : العاشر

الصحيفة  هذه  تسمية  ي  الكنتور نقل  وقد  ص137-134(  الشفتي:  )الموسوي  باشي 
الّا

م شرح   : عشر

ص367- ي:  )الكنتور السلام  عليهم  محمد  آل  وبزبور  السلام  عليهم  البيت  اهل  بانجيل  المباركة 

368( وقد ذكر آغا بزرك أن الصحيفة السجادية حسب ما جمع وألف عن الامام عليه السلام وحسب 

السجادية وهذا ما جعل  كتابا موحدا بل عدة نسخ موجودة من الصحيفة  المنقولة ليست  الاسانيد 

الطهراني: بزرك  )آقا   .  ... و الثانية  السجادية  الاولى والصحيفة  السجادية  بالصحيفة   العلماء يسمونها 

ج15، ص18(.

2. الشدة وتعسر الامور

2-1. الشدة وتعسر الأمور من منظور القرآن الكريم

وردت الاشارة الى الشدة وتعسر الامور في القرآن الكريم في بعض الآيات المباركة وذاك حسب ما 

ية للبشر بهدف بيان واقع الحياة والامور الشرعية والتكوينية التي امر  تقتضيه الحاجة من تعاليم سماو

الله بها في العالم. ومن هذا المنطلق نشير هنا الى بعض الآيات المباركة التي فيها اشارة الى الشدائد 

والمحن والامتحانات الالهية والعسر والتعسر في الامور فيما يلي:

من جملة ما يمكننا الاشارة اليه في باب ذكر الشة والتعسر في القرآن الكريم بصورة مطلقة هو ما 

« من أن الأحكام الالهية  عُُسْْرََ
ْ
يدُُ بِِكُُمُُ الْ يُُسْْرََ ولا يُُر

ْ
ُ بِِكُُمُُ الْ يدُُ اللَّهُ�� ورد في الآية 185 من سورة مباركة البقرة »يُُر

بعيدة عن الشدائد والعسر والتعسر فيصرح الله تعالى فيها بان الله لا يريد بكم العسر في الشريعة؛ فالله 
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تعالى بعد ان يبين في هذه الآية الكريمة حكم الصيام يستثني منه المرض والذي كان على سفر في 

يأمر بقضاء صيام تلك الايام في ايام اخر من ايام السنة ثم يبين الهدف  شهر رمضان في بعض ايامه و

«؛ أي ان الله تعالى لا يريد ابدا ان يضيق  عُُسْْرََ
ْ
يدُُ بِِكُُمُُ الْ يُُسْْرََ ولا يُُر

ْ
ُ بِِكُُمُُ الْ يدُُ اللَّهُ�� من هذه الحكم بقول: »يُُر

على الناس في الاحكام الشرعية فيجعلهم في شدة وعسر بل ان الله تعالى يريد اليسر للناس. قال 

الفراء في معاني قرآنه أن الله تعالى استثنى المريض والمسافر لانه لا يريد بعباده الا اليسر )الفراء: ج1، 

ص112-113( وكذلك الطبري في تفسيره جامع البيان حيث يقول أن المريض او المسافر يفطر حتى 

لا يكون عليه عسر وحرج في صيام الشهر فيقضيه في أيام غير ايام شهر رمضان عندما يكون صحيحا 

او غير مسافر )الطبري: ج2، ص91-87(.

؛ فإن في الجهاد الشدائد  ثم الجهاد من جملة ما ورد في القرآن الكريم ذكره مضافا الى الشدة والتعسر

كلها؛ ولكن الله تعالى وعد المؤمنين النصر وساعدهم في  والصعوبات والحرب والقتل والأسر وما شا

 يََدْْعُُوكُُمْْ 
ُ

سُُولُ حََدٍٍ والرَّ�َ
َ
وُُونََ عََلى‏ أَ

ْ
جهادهم مع اعدائهم كما في الآية المباركة التالية: »إِِذْْ تُُصْْعِِدُُونََ ولا تََلْ

ونََ« )سورة 
ُ
ُ خََبيرٌٌ بِِما تََعْْمََلُ صابََكُُمْْ واللَّهُ��

َ
ٍ لِِكََيْْلا تََحْْزََنُُوا عََلى‏ ما فاتََكُُمْْ ولا ما أَ

ا بِِغََمٍّ� ثابََكُُمْْ غََمًّ�ً
َ
كُُمْْ فََأَ خْْرا

ُ
في‏ أُ

آل عمران: 154-153(.

اصاب  الــذي  والعسر  الشدة  يذكر  تعالى  الله  أن  هو  فيه  نحن  فيما  المباركة  الآيــة  هذه  في  المهم 

المسلمين في هذا الحرب حيث انزل بهم الحزن ولكن الله تعالى عالم باحوالهم وبامورهم فلم يتركهم 

بل ساعدهم على عدوهم. قال المسرقندي في تفسيره بحر العلوم في تفسيره لهاتين الآيتين المباركتين 

أن المقصود هو عندما كنتم تصعدون الجبل بهدف الهروب من العدووكان الرسول صلى الله عليه وآله 

يدعوكم ولكنم لم تكونوا تلتفتون اليه واخذتم بالفرار وقال البعض المقصود من تصعدون أي تهربون 

ولا معنى للجبل هاهنا فالعرب تقول اصعد في الارض اذا امعن في الفرار والهزيمة فاصبحتم ذا غمين 

الثاني هو اشراف الخالد بن وليد  كانت في متناول ايديكم والغم  الاول غمكم لفوتكم الغنيمة التي 

عليكم من فوق الجبل الذي تسبب في فراركم أو ان الغم الاول ما اصابهم من الهزيمة والجرح والقتل 

القوم  الامن فاصاب  انزل الله عليهم  ثم  وآله؛  الرسول صلى الله عليه  انهم سمعوا بمقتل  الثاني  والغم 

ج1، ص257-258( وقول الطبراني في تفسيرها مثل ما مّرّ مع  النعاس فاطمئنوا وآمنوا )السمرقندي: 

اختلاف يسير في النقل وقد أمنهم الله تعالى من الخوفتين وانزل عليهم النعاس فآمنوا )الطبراني: ج2، 

ي: ج1، ص129-128(. ي في تفسيرها مثله ايضاًً  )الدينور ص146-148( وقول الدينور

كما أن من جملة ما ذكر الله تعالى الشدة والعسر فيه من كتابه الحكيم، الامتحان الاإلهي كما ورد 

تْْهُُمُُ  وْْا مِِنْْ قََبْْلِِكُُمْْ مََسَّ�َ
َ
ذينََ خََلَ

َ�
تِِكُُمْْ مََثََلُُ الَّ

ْ
ا يََأْ مَّ�َ

َ
ةََ ولَ جََنَّ�َ

ْ
وا الْ

ُ
نْْ تََدْْخُُلُ

َ
مْْ حََسِِبْْتُُمْْ أَ

َ
في الآية المباركة التالية: »أَ
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ِ قََريبٌٌ« )سورة 
 نََصْْرََ اللَّهِ��

لا إِِنَّ�َ
َ
ِ أَ

ذينََ آمََنُُوا مََعََهُُ مََتى‏ نََصْْرُُ اللَّهِ��
َ�
 والَّ

ُ
سُُولُ  الرَّ�َ

َ
ى يََقُُولَ وا حََتَّ�َ

ُ
زِلُِ

ْ
اءُُ وزُُلْ رَّ�َ

ساءُُ والضَّ�َ
ْ
بََأْ

ْ
الْ

امتحانهم  والضراء بهدف  والبأساء  والمحن  الشدائد  الناس تصيبهم  ان  المستفاد منها  البقرة: 214( 

نار  في  الخالد  من  والنعيم  الجنة  ومستحق  الكافر  من  والمؤمن  المسيء  من  منهم  المحسن  وتمييز 

التبيان ان المقصود هو أنكم لما يحن وقت امتحانكم وابتلاءكم  الجحيم. رأى الطوسي في تفسيره 

فيكون منكم الصبر كما كان منهم وهذا نوع استدعاء الى الصبر كما هو وعد بالنصر واما المس فهو 

بمعنى اللمس والبأساء بمعنى ضد النعماء كما ان الضراء بمعنى ضد السراء والمقصود من زلزلوا أي 

اصيبوا ببلبلة مزعجة وحركة كبيرة وازعاج لمخافتهم من العدووأما سزالهم متى نصر الله فهو لا يجوز ان 

يكون على وجه الاستبطاء عن قول النبي صلى الله عليه وآله بل قال البعض انه دعاء وطلب بالنصر 

نزلت في  الآية  ان  العزيز  الكتاب  تفسير  الوجيز في  قال صاحب  كما  ج2، ص199-198(  )الطوسي: 

أناس فقراء من المهاجرين حيث اشتد عليهم الضر فخاطبهم الله تعالى في هذه الآية بأنكم حسبتم 

ان تدخلوا الجنة من دون ابتلاء وامتحان )الواحدي: ج‏1، ص162(.

الِِحُُونََ ومِِنْْهُُمْْ دُُونََ  مََماًً مِِنْْهُُمُُ الصَّ�َ
ُ
رْْضِِ أُ

َ �لْأَ
عْْناهُُمْْ فِِي ا ثم في الآية 168 من سورة مباركة الأعراف: »وقََطَّ�َ

هُُمْْ يََرْْجِِعُُونََ« )سورة الأعراف: 168( وهذه الآية المباركة ايضا 
َ�
عََلَّ

َ
ئاتِِ لَ يِّ�ِ

حََسََناتِِ والسَّ�َ
ْ
وْْناهُُمْْ بِِالْ

َ
ذلِِكََ وبََلَ

الشدائد  فيه شيء من  والامتحان  الابتلاء  ان  الطبيعي  الالهي ومن  والابــتلاء  الامتحان  الى  اشارة  فيها 

؛ فعن صاحب روض الجنان أن الآية المباركة نازلة في بني اسرائيل وما أحدث الله تعالى  وتعسر الامور

الآية  في  والبلاء  الصالحين  غير  من  منهم  الصالحين  وتمييز  جماعات  جماعات  تقطيعهم  من  بهم 

ولربما  الزائدة  والنعم  والتمول  الغنى  أي  الحسنات  في  يكون  لربما  الامتحان  وهذا  الامتحان  بمعنى 

يكون في السيئات وهي الجدب والقحط وقلة الزاد والفقر والحرمان وكل هذه الامتحانات من اجل 

المحرر  تفسير  وفي  ص453-452(  ج‏8،  ي:  ــراز ال )ابوالفتوح  الباطل  وتركهم  الحق  الى  الناس  رجــوع 

كل امر  الوجيز ان المقصود من تقطيعهم هو تفريقهم في الارض والبلاء هو الامتحان والحسنات هي 

ج2، كالصحة والرخاء والايمان والسيئات الامور التي تكون في مقابل هذه الامور )ابن‏ عطية:   حسن 

ص472-471(.

وايضا من جملة ما وردت الاشارة الى الشدة وتعسر الامور في القرآن الكريم في الآية المباركة التالية: 

بََ عََلى‏ وََجْْهِِهِِ 
َ
انْْقََلَ فِِتْْنََةٌٌ  صابََتْْهُُ 

َ
إِِنْْ أَ بِِهِِ و  

نَّ�َ
َ
صابََهُُ خََيْْرٌٌ اطْْمََأَ

َ
فََإِِنْْ أَ َ عََلى‏ حََرْْفٍٍ  يََعْْبُُدُُ اللَّهَ�� اسِِ مََنْْ  »ومِِنََ النَّ�َ

كفر  عن  تتحدث  المباركة  فالآية   )11 الحج:  )سورة  مُُبينُُ« 
ْ
الْ خُُسْْرانُُ 

ْ
الْ هُُو  ذلِِكََ  خِِآلْآــرََةََ 


وا نْْيا 

الدُّ�ُ خََسِِرََ 

الانسان وابتعاده عن ربه حين نزول الشدائد به وتعسر اموره؛ فسرها البغوي بقوله أن الآية المباركة نازلة 

في فئة من الاعراب دخلوا المدينة وسكنوا فيها ثم عندما اصاب بعضهم الخير كالصحة والمال والولد 
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نسبه الى الدين وثنى على الدين ولكن في المقابل عندما نزل ببعضهم المرض وقل ماله وولده نسب 

ى فيه خيرا! فانزل الله تعالى فيهم  هذا الفقر وهذه الشدة الى الدين وقال منذ دخلت هذا الدين ولم ار

ج3، ص326( وفسرها صاحب انوار التنزيل بقوله ان بعض الناس ليس لهم  الآية المباركة )البغوي: 

ثبات على دينهم ومعتقدهم فهم مذبذبون مرة الى الكفر ومرة الى الايمان حسب ما تقتضيه معيشتهم 

ي: ج4، ص66( أما الطوسي في تبيانه فقد قال ان  وايامهم وحسب ما ينزل بهم من خير أو شر )البيضاو

المعنى هو أن في الناس من يعبد الله على ضعف في المعتقد فهو يزول ايمانه بادنى شبهة يتعرض لها 

وهذا معنى عبادة الله على حرف؛ فمعتقده ودينه بحسب الخير النازل عليه او الفتنة التي تصيبه كما 

كان حال بعض من دخل المدينة وقطن فيها حسب نقل ابن عباس وهذا الكلام والمعتقد الضعيف 

انما يكون عن قلة البصيرة )الطوسي: ج7، ص297-296(.

ِ فََإِِذا 
ا بِِاللَّهِ��  آمََنَّ�َ

ُ
اسِِ مََنْْ يََقُُولُ كما نجد نفس المعنى في الآية 10 من سورة مباركة العنكبوت: »ومِِنََ النَّ�َ

 ُ يْْسََ اللَّهُ��
َ
 ولَ

َ
أَ ا مََعََكُُمْْ  كُُنَّ�َ ا 

إِِنَّ�َ نَّ�َ 
ُ
يََقُُولُ

َ
كََ لَ ِ

بِّ� رََ ئِِنْْ جاءََ نََصْْرٌٌ مِِنْْ 
َ
ِ ولَ

كََعََذابِِ اللَّهِ�� اسِِ  ِ جََعََلََ فِِتْْنََةََ النَّ�َ
وذِِيََ فِِي اللَّهِ��

ُ
أُ

مينََ« )سورة العنكبوت: 10( ذكر البحراني في تفسيره البرهان أن المقصود 
َ
عالَ

ْ
مََ بِِما في‏ صُُدُُورِِ الْ

َ
عْْلَ

َ
بِِأَ

من الاذى في الله أي بان يؤذي المؤمن انسان آخر لأجله ايمانه بالله تعالى فهو لضعف ايمانه يتنازل 

يدخل مع الظالمين والكافرين في معتقدهم وعملهم لكي يقي نفسه من  عن ايمانه ومعتقده الحق و

ج4، ص308( فمن الواضح أن في هذه الآيات المباركة والآيات المباركة المماثلة  شرهم! )البحراني: 

الامور  وتعسر  للشدائد  بيان  الموضوع،  والخروج عن صلب  التطويل  نذكرها بهدف عدم  لم  التي  لها 

لأسباب مختلفة ومن اهمها الامتحان الالهي للناس.

2-2. الشدة وتعسر الأمور من منظور الصحيفة السجادية.

من الطبيعي ان تذكر الشدائد وتعسر الامور وكذلك العسر واليسر في كتاب كالصحيفة السجادية 

؛  لماهيته وذلك لأن الادعية عادة تكون للكشف عن الكروب ودفع الهموم ورفع الشدائد وتيسير الامور

بعض  الى  نشير  السجادية  الصحيفة  كتــاب  في  الامور  وتعسر  الشدائد  ذكر  ورد  المنطلق  هذا  ومن 

بهذا  السلام  عليه  السجاد  الامام  أشار  حيث  السابع  الدعاء  منها  هاهنا  الادعية  بعض  من  الفقرات 

 بِِي يََا رََبِّ�ِ مََا قََدْْ 
َ

الدعاء لحين عرضت على الانسان مهمة او نزلت به ملمة وعند الكروب: »وقََدْْ نََزََلَ

 مُُصْْدِِرََ 
الَا

. فََ يَّ�َ
َ
إِِلَ هْْتََهُُ  طََانِِكََ وََجَّ�َ

ْ
يَّ�َ وبِِسُُلْ

َ
وْْرََدْْتََهُُ عََلَ

َ
أَ هُُ. وبِِقُُدْْرََتِِكََ 

ُ
قََدْْ بََهََظََنِِي حََمْْلُ مَّ�َ بِِي مََا 

َ
لَ

َ
هُُ، وأَ

ُ
ثِِقْْلُ دََنِِي 

َ�
تََكََأَّ

 
الَا

رْْتََ، و رََ لِِمََا عََسَّ�َ ِ  مُُيََسِّ�
الَا

 مُُغْْلِِقََ لِِمََا فََتََحْْتََ، و
الَا

قْْتََ، و
َ
غْْلَ

َ
 فََاتِِحََ لِِمََا أَ

الَا
هْْتََ، و  صََارِِفََ لِِمََا وََجَّ�َ

الَا
وْْرََدْْتََ، و

َ
لِِمََا أَ

طََانََ 
ْ
ي سُُلْ كْْسِِرْْ عََنِّ�ِ فََرََجِِ بِِطََوْْلِِكََ، وا

ْ
دٍٍ وآلِِهِِ، وافْْتََحْْ لِِي يََا رََبِّ�ِ بََابََ الْ ى مُُحََمَّ�َ

َ
ِ عََلَ

تََ. فََصََلِّ�
ْ
لْ

َ
نََاصِِرََ لِِمََنْْ خََذَ
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دُُنْْكََ 
َ
تُُ، وهََبْْ لِِي‏ مِِنْْ لَ

ْ
لْ

َ
نْْعِِ فِِيمََا سََأَ وََالَاةََ الصُّ�ُ


ذِِقْْنِِي حََ

َ
ظََرِِ فِِيمََا شََكََوْْتُُ، وأَ

نِِي حُُسْْنََ النَّ�َ
ْ
نِِلْ

َ
ِ بِِحََوْْلِِكََ، وأَ

هََمِّ�
ْ
الْ

اًًّيّ« )الصحيفة السجادية: الداعاء السابع، ص54( رََحْْمََةًً وفََرََجاًً هََنِِيئاًً، واجْْعََلْْ لِِي مِِنْْ عِِنْْدِِكََ مََخْْرََجاًً وََحِِ

ياض السالكين في شرحه على هذه الفقرة من الدعاء أن البهظ بمعنى الامر الذي  قال صاحب ر

ض عليه السلام لوصف التربية المنبئة عن التبليغ إلى الكمال  يشق عليه وقد تعّرّ يثقل على الانسان و

ما اقتطعه قبل  لتحريك سلسلة الإجابة بإظهار أّنّ ما نزل به من الشدائد الذي بلغ به حّدّ الاضطرار رّبّ

ه عليه  ئه، لكّنّ لبلا راّدّ لقضائه ولا دافع  ه لله، فلا 
ّلّ
ك الأمر  أّنّ  الفقرات هو  التكميل وحاصل  بلوغ غاية 

ا أعّدّ نفسه عليه السلام بهذا الإقرارات لقبول الرحمة  السلام بسط الكلام حيث الإصغاء مطلوب. ثّمّ لّمّ

شرع في المطلب، فطلب الرحمة ودفع الكرب والبلاء من الله تعالى وذلك بعد الصلاة على النبي وآله 

ي: ج‏2، ص316-315(. عليه وعليهم السلام )الكبير المدني الشيراز

الا بعد إذن الله  لا يكون  العالم  كا ما يحدث في  الى أن  ففي هذا الدعاء يشير الامام عليه السلام 

«؛ ثم يشير الى أنه كما ان نزول هذا  يَّ�َ
َ
هْْتََهُُ إِِلَ طََانِِكََ وََجَّ�َ

ْ
يَّ�َ وبِِسُُلْ

َ
وْْرََدْْتََهُُ عََلَ

َ
تعالى وعلى هذا يقول: »بِِقُُدْْرََتِِكََ أَ

كالامتحان الالهي وترفيع الدرجات  المكروب لا يكون الا بإذن من الله تعالى وذلك لأسباب مختلفة 

 
الَا

« وتعالى:  تبارك  الله  من  بأمر  الا  تكون  لا  أيضا  الشدائد  وهذه  العذاب  هذا  صرف  الذنوب،  وتكفير 

لِِمََنْْ  نََاصِِرََ   
الَا

و رْْتََ،  لِِمََا عََسَّ�َ رََ  ِ مُُيََسِّ�  
الَا

و فََتََحْْتََ،  لِِمََا  مُُغْْلِِقََ   
الَا

و قْْتََ، 
َ
غْْلَ

َ
أَ لِِمََا  فََاتِِحََ   

الَا
و هْْتََ،  وََجَّ�َ لِِمََا  صََارِِفََ 

يدعوالله تعالى بصرف ما نزل به من كرب ومكروه وشدة وبتيسير ما  تََ«؛ فيرفع يديه الى السماء و
ْ
لْ

َ
خََذَ

تعسر من اموره.

له  ل  عُُجِّ�ِ او  يحذر  ما  عنه  دُُفع  اذا  فيما  الــسلام  عليه  عنه  وارد  دعاء  وهو  عشر  الثامن  دعائه  وفي 

مِِنْْ  ي  ِ
تََجْْعََلْْ حََظِّ�  

الَا
فََ ئِِالَاكََ، 


بََ مِِنْْ  ي  عََنِّ�ِ صََرََفْْتََ  وبِِمََا  قََضََائِِكََ،  حُُسْْنِِ  ى 

َ
عََلَ حََمْْدُُ 

ْ
الْ كََ 

َ
لَ هُُمَّ�َ 

َ�
»اللَّ مطلبُُه: 

إِِنْْ يََكُُنْْ  كََرِهِْْتُُ. و حْْبََبْْتُُ وسََعِِدََ غََيْْرِيِ بِِمََا 
َ
كُُونََ قََدْْ شََقِِيتُُ بِِمََا أَ

َ
تََ لِِي مِِنْْ عََافِِيََتِِكََ فََأَ

ْ
لْ رََحْْمََتِِكََ مََا عََجَّ�َ

رْْتََ، 
خَّ�َ

َ
أَ مََا  لِِي  مْْ  ِ فََقََدِّ� يََرْْتََفِِعُُ   

الَا
 ووِِزْْرٍٍ  يََنْْقََطِِعُُ   

الَا
 ءٍٍالَا 


بََ يََدََيْْ  بََيْْنََ  عََافِِيََةِِ 

ْ
الْ هََذِِهِِ  مِِنْْ  فِِيهِِ  بِِتُّ�ُ  و 

َ
أَ فِِيهِِ  تُُ 

ْ
ظََلِِلْ مََا 

دٍٍ وآلِِهِِ«  ى مُُحََمَّ�َ
َ
ِ عََلَ

بََقََاءُُ، وصََلِّ�
ْ
فََنََاءُُ، وغََيْْرُُ قََلِِيلٍٍ مََا عََاقِِبََتُُهُُ الْ

ْ
كََثِِيرٍٍ مََا عََاقِِبََتُُهُُ الْ مْْتََ. فََغََيْْرُُ 

ي مََا قََدَّ�َ رْْ عََنِّ�ِ خِّ�ِ
َ
وأَ

، ص90-88(. )الصحيفة السجادية: الدعاء الثامن عشر

يان في شرحه وتفسيره لهذا الدعاء أن الانسان أحيانا ينزل البلاء والامراض  قال الشيخ حسين الانصار

والشدائد بيده على نفسه وذلك لجهله وفي حين آخر يكون البلاء وتعسر الامور من أجل تجهيز الارضية 

اللازمة لتكامل الانسان وترفيع درجته وتكفير ذنوبه وهذا ما عبر عنه الامام عليه السلام بحُُسن القضاء؛ 

والمؤمن الوعي ينتبه لهذه الامور فتراه يرفع يديه بالدعاء بعد انكشاف الهم وتيسير الامور مخاطبا ربه 

تََ لِِي مِِنْْ عََافِِيََتِِكََ؛ فيدعوا بأن يعجل الله تعالى له البلاء 
ْ
لْ ي مِِنْْ رََحْْمََتِِكََ مََا عََجَّ�َ ِ

 تََجْْعََلْْ حََظِّ�
الَا

تعالى: فََ
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والامتحان ويؤخر اليسر والسلامة لما بعده أي أن تكون الشدائد له في دار الدنيا بدل الآخرة؛ فلولا الشدائد 

والامتحانات الالهية في دار الدنيا لما انكشف عن حقيقة الانسان ومدى صبره واستقامته وعلودرجته 

كما نقل عن امير المؤمنين علي عليه السلام في بيانه لفلسفة الامتحانات الالهية قوله: »وانْْ كٰٰانََ سُُبْْحٰٰانََهُُ 

عِِقٰٰابُُ« )نهج البلاغة: الحكمة۹۳( 
ْ
وابُُ والْ

تى بِِهٰٰا يُُسْْتََحََقُّ�ُ الثَّ�َ
َ�
 الَّ

ُ
فْْعٰٰالُ َ �لْاَ

كِِنْْ لِِتََظْْهََرََ ا
ٰ
مََ بِِهِِمْْ مِِنْْ انْْفُُسِِهِِمْْ وََلٰ

َ
اعْْلَ

وعلى هذا فالناس بالمواجهة لهذه الشدائد والبلاء والامتحانات الالهية تنقسم الى قسمين؛ عدد منهم 

ينجحون في هذه الاختبارات والامتحانات وعدد منهم يرسبون فيها؛ كما يخاف البعض من أن يصل اليه 

أصغر ضرر ومكروه في ماله أو جسده او اهله وعياله ولهذا تراه يفر من الجهاد في سبيل الله! كما ذكرهم 

ن تُُصِِيبََنََا دٰٰائِِرََةٌٌ 
َ
ونََ نََخْْشََىٰٰ أَ

ُ
رِِعُُونََ فِِيهِِمْْ يََقُُولُ رََضٌٌ يُُ�سَٰٰ وبِِهِِم مَّ�َ

ُ
ذِِينََ فِِى قُُلُ

َ�
تََرََى الَّ

َ
الله تعال في كتابه الكريم قائلاً: »فَ

دِِمِِينََ« )سورة المائدة: ۵۲( كما 
نفُُسِِهِِمْْ �نَٰٰ

َ
 فِِى أَ

ْ
واْ سََرُّ�ُ

َ
ىٰٰ مََآ أَ

َ
 عََلَ

ْ
يُُصْْبِِحُُواْ

َ
نّْْ عِِندِِهِِ فَ مْْرٍٍ مِّ�

َ
و أَ

َ
فََتْْحِِ أَ

ْ
تِِىََ بِِالْ

ْ
ن يََأْ

َ
ُ أَ عََسََى اللَّهُ��

َ
فَ

يمكننا الاشارة الى أحداث فتح الاندلس على ايدي المسلمين فإنها نموذج واضح من تكاسل بعض 

المسلمين عن الجهاد أو حتى أحداث الأحد حيث ترك بعض المسلمين ما أمرهم النبي صلى الله عليه 

وآله به من الصمود في مكانهم حتى تنتهى الحرب فأسرعوا الى الغنائم الحربية وفاجئهم العدووانكسر 

اسُُ عََبِِيدُُ  كما يمكننا الاستشهاد بكلام الامام الحسين عليه السلام حين قال: »النّٰ�ٰ جيش المسلمين! 

انُُونََ« )المجلسي:  يّٰ�ٰ
 الدَّ�َ

بََلٰاٰءِِ قََلَّ�َ
ْ
صُُوا بِِالْ تْْ مََعٰٰايِِشُُهُُمْْ فََإذٰٰا مُُحِّ�ِ سِِنََتِِهِِمْْ يََحُُوطُُونََهُُ مٰٰادََرَّ�َ

ْ
لْ

َ
ينُُ لِِعََقٌٌ عََلىٰٰ أَ ِ نْْيٰٰا والدِّ�

الدُّ�ُ

 
ج44، ص383 وابن شعبة الحراني: ص۲35( والحديث المنقول عن الامام الصادق عليه السلام: »إِِنَّ�َ

ةٍٍ« )الكليني: ج2، ص255 
َ
ةٍٍ وعٰٰافِِيََةٍٍ طََوِِيلَ

َ
ةٍٍ قََلِِيلَ

ى مُُدَّ�َ
َ
 ذٰٰلِِكََ إِِلَ

مََا إِِنَّ�َ
َ
ةٍٍ، أَ

 كٰٰانُُوا فِِى شِِدَّ�َ
ُ

وا مُُنْْذُ
ُ
مْْ يََزٰٰالُ

َ
ِ لَ

هْْلََ الحََقِّ�
َ
أَ

وا 
تََعُُدُّ�ُ ى  حََتّٰ�ٰ مُُؤمِِنِِينََ  تََكُُونُُوا  نْْ 

َ
»لَ السلام:  الكاظم عليه  الامام  كلام  ج64، ص213( وكذلك  والمجلسي: 

خٰٰاءِِ« )المجلسي: ج78،  ةِِ عِِنْْدََ الرَّ�َ
َ
عْْظََمُُ مِِنََ الغََفْْلَ

َ
بْْرََ عِِنْْدََ البََلٰاٰءِِ أَ  الصَّ�َ

نَّ�َ
َ
خٰٰاءََ مُُصِِيبََةًً وذٰٰلِِكََ أَ بََلٰاٰءََ نِِعْْمََةًً والرَّ�َ

ْ
الْ

ص199 والشعيري: ص۱۱5( فالمصائب هدايا من جانب الله تبارك وتعالى لعباده المؤمنين وبها يغذيهم 

یان: ص100-95(  كانوا عليها من قبل وترتفع بها درجاتهم عند ربهم )الأنصار ليحضوا بمكانة أعلى مما 

فالامام عليه السلام يعلم الناس في هذا الدعاء بكيفية شكر الله تعالى لدفعه الشدائد وصرفه الهموم 

عنهم وذلك بعد ان يفطنهم على أن الشكر واجب لله تعالى على الانسان وخاصة بعد ما يستجيب الله 

تعالى دعائه ويصرف ما حل به من مكروه وعسر وشدة.

3. الطرق الفردية للتخلص من الشدة وتعسر الامور

كان هذا بيان الشدائد وتعسر الامور الوارد في القرآن الكريم وفي الصحيفة السجادية حيث تعرضنا 

الصحيفة  وفي  الكريم  القرآن  في  الشدائد  هذه  من  التخلص  طرق  واما  منه  مجملة  نماذج  بيان  الى 
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السجادية فهي تنقسم الى طرق فردية ودرق اجتماعية نشير الى البعض منها فيما يلي:

3-1. الطرق الفردية للتخلص من الشدة وتعسر الامور في القرآن الكريم

الشدائد ولا يمكنه  له من هذه  لا ملجأ  بأنه  والمحن تحدث للانسان عندما يشعر  الشدائد  عادة 

التخلص منها ولا يستطيع اي أحد ان ينجيه منها! وعلى هذا فإن الإيمان بالله تعالى ترسم للانسان بّرّ 

أمان في هكذا مواقف فتجعله ذي أمل للنجاة ودائما يرى الله تعالى أمام ناظريه وحيث أنه يعلم ان الله 

تعالى هو القوي العزيز وهو الفعال لما يريد يرى أن الله تعالى يستطيع ان ينجبه مما هو فيه وما يحدث 

له بعين الله تعالى وهذا في الواقع سكن له في تلك الحالة الصعبة والحرجة. قال الله تعالى: »وما نُُرْْسِِلُُ 

يْْهِِمْْ ولا هُُمْْ يََحْْزََنُُونََ« )سورة الأنعام: 48(
َ
حََ فََلا خََوْْفٌٌ عََلَ

َ
صْْلَ

َ
رينََ ومُُنْْذِِرينََ فََمََنْْ آمََنََ وأَ ِ  مُُبََشِّ�

مُُرْْسََلينََ إِِلاَّ�َ
ْ
الْ

قال الطبرسي في تفسيرها أن الله تعالى بين في هذه الآية المباركة أنه يرسل الرسل والانبياء عليهم 

يعمل عملا صالحا بانه لا  كمبشرين ومنذرين ثم ذكر اجر من يؤمن بهم و السلام لمصالح يعلمها هو 

ج4، ص469( وعن القرطبي في جامعه ان الله تعالى يرسل الانبياء  يخاف عليه ولا يحزن )الطبرسي: 

والرسل عليهم السلام بالترغيب وبالترهيب وهو معنى المبشرين والمنذرين )القرطبي: ج6، ص429( 

للكافرين  ومنذرين  للمؤمنين  مبشرين  الانبياء  أن  تفسيرها  في  الآخر  هو  المدارك  صاحب  قال  كما 

وعلى هذا فالمؤمنين لا خوف عليهم لايمانهم وصدقهم وعملهم الصالح )النسفي: ج2، ص20(.

ثم ان الشريعة الاسلامية شريعة غراء وقد امر الله تعالى فيها بأحكام فردية واجتماعية ولكن لم يؤاخذ 

التكايف في حالات مختلفة  ورفع عنهم  لهم  أذن  بل  الاحوال  الاحكام في جميع  تلك  الناس على 

بِِي عََبْْدِِ 
َ
وبهذا يسر الله تعالى عنهم ما كان يمكن له ان يكون عسرا كما في الروایة المباركة التالية: »عََنْْ أَ

 يُُطِِيقُُونََ 
الَا

مُُونََ ومََا 
َ
 يََعْْلَ

الَا
سْْيََانِِ ومََا   والنِّ�ِ

ُ
خََطََأُ

ْ
تِِي تِِسْْعُُ خِِصََالٍٍ الْ مَّ�َ

ُ
ِ ص وُُضِِعََ عََنْْ أُ

 اللَّهِ��
ُ

 رََسُُولُ
َ

 قََالَ
َ

ع قََالَ  ِ
اللَّهِ��

مْْ يُُظْْهِِرْْ بِِلِِسََانٍٍ 
َ
حََسََدُُ مََا لَ

ْ
قِِ والْ

ْ
خََلْ

ْ
رِِ فِِي الْ

فََكُّ�ُ وََسْْوََسََةُُ فِِي التَّ�َ
ْ
يََرََةُُ والْ ِ يْْهِِ والطِّ�

َ
يْْهِِ ومََا اسْْتُُكْْرِهُُِوا عََلَ

َ
وا إِِلَ ومََا اضْْطُُرُّ�ُ

و يََدٍٍ« )الكليني: ج‏2، ص463(.
َ
أَ

وهذا فضل من الله تعالى حيث رفع عن الامة التكليف بما لا يطاق وسائر الموارد المذكورة في الرواية 

الشريفة وبهذا رفع عنهم تعسر الاتيان بهذه الاحكام في هذه الحالات الخاصة. ومن هذا المنطلق ورد 

إِِنْْ  نا 
ْ

تُُؤاخِِذْ لا  نا  بَّ�َ رََ كْْتََسََبََتْْ  ا مََا  يْْها 
َ
كََسََبََتْْ وعََلَ ها ما 

َ
لَ وُُسْْعََها   

إِِلاَّ�َ نََفْْساًً   ُ فُُ اللَّهُ�� ِ
�
يُُكََلِّ في القرآن الكريم: »لا 

نا 
َ
نا ما لا طاقََةََ لَ

ْ
لْ نا ولا تُُحََمِّ�ِ بَّ�َ ذينََ مِِنْْ قََبْْلِِنا رََ

َ�
ى الَّ

َ
تََهُُ عََلَ

ْ
يْْنا إِِصْْراًً كََما حََمََلْ

َ
نا ولا تََحْْمِِلْْ عََلَ بَّ�َ نا رََ

ْ
خْْطََأْ

َ
و أَ

َ
نََسينا أَ

كافِِرينََ« )سورة البقرة: 286(.
ْ
قََوْْمِِ الْ

ْ
ى الْ

َ
نْْتََ مََوْْلانا فََانْْصُُرْْنا عََلَ

َ
نا وارْْحََمْْنا أَ

َ
ا واغْْفِِرْْ لَ بِِهِِ واعْْفُُ عََنَّ�َ

ي في تفسيرها أن فيها مسائل منها ان الله تعالى حكى عنهم طريقتهم في التمسك  قال الفخر الراز



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|| 377 مجلة العلوم الإسلامية || مجلة علمية فصلية محكمة || العدد 36 
بيداء علي جلود جابر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بالإيمان والعمل الصالح وحكى عنهم في جملة ذلك أنهم وصفوا ربهم بأنه لا يكلف نفساًً إلا وسعها. 

، فعند ذلك لووقع  ثم أن الله تعالى يخاطب المؤمنين أنكم إذا سمعتم وأطعتم، وما تعمدتم التقصير

إلا  نفساًً  لا يكلف  تعالى  اللّه  فإن  تكونوا خائفين منه  والغفلة فلا  السهو  نوع تقصير على سبيل  منكم 

ي: ج7، ص116-115(. وسعها )الفخر الراز

، السكون والسكينة والطمأنية التي  ومن جملة الطرق الفردية للتخلص من الشدائد وتعسر الامور

بإمكان الانسان المؤمن ان يسأل الله تعالى ان ينزلها عليه. كما ورد في القرآن الكريم انها سكن للرسول 

كََفََرُُوا ثانِِيََ اثْْنََيْْنِِ إِِذْْ هُُما فِِي  ذينََ 
َ�
خْْرََجََهُُ الَّ

َ
ُ إِِذْْ أَ  تََنْْصُُرُُوهُُ فََقََدْْ نََصََرََهُُ اللَّهُ��

صلى الله عليه وآله وللمؤمنين: »إِِلاَّ�َ

كََلِِمََةََ  مْْ تََرََوْْها وجََعََلََ 
َ
دََهُُ بِِجُُنُُودٍٍ لَ يَّ�َ

َ
يْْهِِ وأَ

َ
ُ سََكينََتََهُُ عََلَ  اللَّهُ��

َ
نْْزََلَ

َ
َ مََعََنا فََأَ  اللَّهَ��

 لِِصاحِِبِِهِِ لا تََحْْزََنْْ إِِنَّ�َ
ُ

غارِِ إِِذْْ يََقُُولُ
ْ
الْ

ُ عََزيزٌٌ حََكيمٌٌ« )سورة التوبة: 40(. يا واللَّهُ��
ْ
عُُلْ

ْ
ِ هِِيََ الْ

فْْلى  وكََلِِمََةُُ اللَّهِ�� كََفََرُُوا السُّ�ُ ذينََ 
َ�
الَّ

النبي  بنصرة  وتامرهم  المسلمين  تخاطب  المباركة  الآية  أن  العلية  المواهب  تفسير  صاحب  قال 

صلى الله عليه وآله ثم يتوعد الله فيها انهم ان لم ينصروه فلايضروا الى انفسهم حيث ان الله تعالى قد 

نصره في مواطن كثيرة منها عندما أخرجه الكفار من مكة حيث التجأ الى الغار فانزل الله تعالى عليه 

يتها ثم نصره على هؤلاء الكفرة )الكاشفي: ص410( وفي  سكينته وايده وقواه بجنود لم يتمكن الكفار رؤ

الميزان للعلامة الطباطبايي أن المقصود من ثاني الاثنين هو أحد الاثنين والمراد بصاحبه هو ابوبكر 

كان يرى من  لما ورد في الاخبار القطعية ونهي النبي صلى الله عليه وآله صاحبه عن الحزن هو عما 

الوحدة والغربة وفقد الناصر وتظاهر اعدائهم ثم طمانه ان الله تعالى معنا ينصرني عليهم ثم انزل الله 

السكينة على الرسول صلى الله عليه وآله )الطباطبائي: ج‏9، ص280-279(.

مُُؤْْمِِنينََ لِِيََزْْدادُُوا إيماناًً مََعََ 
ْ
وبِِ الْ

ُ
كينََةََ في‏ قُُلُ  السَّ�َ

َ
نْْزََلَ

َ
ذي أَ

َ�
وفي الآية 4 من سورة مباركة الفتح: »هُُو الَّ

ُ عََليماًً حََكيماًً« )سورة الفتح: 4( قال ابن كثير في تفسيره  رْْضِِ وكانََ اللَّهُ��
َ �لْأَ
ماواتِِ وا ِ جُُنُُودُُ السَّ�َ

�� إيمانِِهِِمْْ و�لِلَّهِ

، تفسير القرآن العظيم:  القرآن العظيم السكينة هي الطمأنينة التي يهبها الله عباده المؤمنين )ابن كثير

ج7، ص304(.

الصبر  هو  الامور  وتعسر  الشدائد  من  للتخلص  بها  يستعان  التي  الفردية  الطرق  جملة  من  ثم 

المباركة  الآية  كما ورد في  الروايــات الاسلامية  الكريم وحتى في  القرآن  وهذا طريق معروف ومؤكد في 

ابِِرينََ« رِِ الصَّ�َ ِ مََراتِِ وبََشِّ�
نْْفُُسِِ والثَّ�َ

َ �لْأَ
مْْوالِِ وا

َ �لْأَ
جُُوعِِ ونََقْْصٍٍ مِِنََ ا

ْ
خََوْْفِِ والْ

ْ
الْ بِِشََيْْءٍٍ مِِنََ  كُُمْْ 

وََنَّ�َ
ُ
نََبْْلُ

َ
 التالية: »ولَ

)سورة البقرة: 155(.

إبادة  من الواضح ان الله تبارك وتعالى بعد ان يذكر الخوف والجوع وانتقاص الاموال وفناء الانفس و

كما  ؛  كأهم نماذج للبلاء والابتلاء يذكر بعد ذلك طريق المواجهة لهذه الشدائد وهو الصبر الثمرات 
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فسرها صاحب كنز الدقائق بقوله أن المقصود من الابتلاء هو اصابة احوالكم ليظهر معه مدى صبركم 

الله  يبشر  ثم  والانفس  والامــوال  والجوع  الخوف  في  يكون  الاختيار  وهذا  الالهي  للقضاء  واستسلامكم 

ظهور  بقضية  الآية  تفسير  في  واقوال  روايات  المفسر  يذكر  ثم  الاختبارات  هذه  على  الصابرين  تعالى 

الحجة المنتظر عليه السلام وصبر المؤمنين عند غيبته )القمي المشهدي: ج‏2، ص198-197(.

واصْْبِِرْْ  مُُنْْكََرِِ 
ْ
الْ عََنِِ  وانْْهََ  مََعْْرُُوفِِ 

ْ
بِِالْ مُُرْْ 

ْ
وأْ لاةََ  الــصَّ�َ قِِمِِ 

َ
أَ بُُنََيَّ�َ  »يا  لقمان:  مباركة  سورة  من   17 الآية  وفي 

« )سورة لقمان: 17( فسرها الشيخ الطبرسي في تفسيره الكبير  مُُورِِ
ُ �لْأُ
 ذلِِكََ مِِنْْ عََزْْمِِ ا

صابََكََ إِِنَّ�َ
َ
عََلى‏ ما أَ

والنهي  والطاعات  بالمعروف  والامر  بالصلاة  الوصية  ثم  والشفقة  الرقة  من  شي  فيه  هنا  الخطاب  ان 

الدنيا  في  والمكاره  والشدائد  والأذى  المشاق  على  بالصبر  الوصية  وأخيرا  والقبائح  المعاصي  عن 

)الطبرسي: ج8، ص499(.

والتوسل  تعالى  الله  على  التوكل  أن  على  المباركة  السنة  وفي  الكريم  القرآن  في  اشــارات  توجد  ثم 

المنطلق  العسر والشدائد باذن الله تعالى. ومن هذا  اليسر وتدفع  ابواب  باوليائه والمقربين منه تفتح 

رادََ بِِكُُمْْ رََحْْمََةًً ولا يََجِِدُُونََ 
َ
و أَ

َ
رادََ بِِكُُمْْ سُُوءاًً أَ

َ
ِ إِِنْْ أَ

ذي يََعْْصِِمُُكُُمْْ مِِنََ اللَّهِ��
َ�
ورد في الآية المباركة: »قُُلْْ مََنْْ ذََا الَّ

ا ولا نََصيراًً« )سورة الأحزاب: 17( ذكر القاسمي ان المقصود من العصمة في الآية  ِ وََلِِيًّ�ً
هُُمْْ مِِنْْ دُُونِِ اللَّهِ��

َ
لَ

المباركة هي النجاة والإجارة من الله والمقصود من السوء هو الهلاك والهزيمة )القاسمي: ج8، ص57( 

ي: ج4، ص227(. ي في انوار التنزيل بنفس المعنى مع اختلاف يسير )البيضاو كما عن البيضاو

وذلك  الظلم  عن  الابتعاد  ــكروب،  وال الشدائد  من  للتخلص  الفردية  الطرق  تلك  جملة  من  ثم 

كما في الآية  الدنيا قبل الآخرة  البلاء في  ينزل عليه  لأن الظلم يأخذ بصاحبه الى الهلاك والضياع و

ونََ 
ُ
ذينََ يََقُُولُ

َ�
دانِِ الَّ

ْ
وِِلْ

ْ
ساءِِ والْ جِالِِ والنِّ�ِ مُُسْْتََضْْعََفينََ مِِنََ الرِّ�

ْ
ِ والْ

ونََ في‏ سََبيلِِ اللَّهِ��
ُ
كُُمْْ لا تُُقاتِِلُ

َ
التالية: »وما لَ

نََصيراًً«  دُُنْْكََ 
َ
لَ مِِنْْ  نا 

َ
لَ واجْْعََلْْ  ا  وََلِِيًّ�ً دُُنْْكََ 

َ
لَ مِِنْْ  نا 

َ
لَ واجْْعََلْْ  ها 

ُ
هْْلُ

َ
أَ الِِمِِ 

الظَّ�َ يََةِِ  قََرْْ
ْ
الْ هذِِهِِ  مِِنْْ  خْْرِجِْْنا 

َ
أَ نا  بَّ�َ رََ

)سورة النساء: 75(.

العواطف والمشاعر  أنها تستند في دعوتها الجهاد إلى  ي في تفسيره الامثل  فسرها مكارم الشيراز

يتحمله  ما  بعرض  وعواطفهم  المؤمنين  مشاعر  تخاطب  فهي  الاتجاه  هذا  في  وتستثيرها  الإنسانية 

وتطالب  الجبارين،  الطغاة  مخالب  بين  وظلم  عــذاب  من  المضطهدون  والأطفال  والنساء  الرجال 

يعاني  التي  ية  المأساو المشاهد  عــرض  طريــق  عن  الاتــجــاه  هــذا  في  عواطفهم  مستثيرة  المؤمنين 

إثارة  المظلومين ولأجل  إنقاذ هؤلاء  الجهاد في سبيل اللّه من أجل  إلى  المستضعفون وتدعوهم  منها 

ه الآية المؤمنين بأّنّ المستضعفين المذكورين لكثرة معاناتهم من البطش والإرهاب  ، تنّبّ كثر المشاعر أ

يئسوا من كل عون خارجي، فأخذوا يدعون اللّه لإخراجهم من  والاضطهاد قد انقطع أملهم في النجاة و
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يطلب المستضعفون من  ذلك المحيط الرهيب المشحون بأنواع البطش والرعب والظلم الفاحش و

ينجيهم من الظالمين. فالآية في الواقع تشير إلى أّنّ اللّه  اللّه أيضا أن يرسل لهم من يتولى الدفاع عنهم و

ها المسلمون  قد استجاب دعاء المستضعفين، فهذه الرسالة الإنسانية الكبرى قد أوكلت إليكم أنتم أّيّ

المخاطبون، فقد أصبحتم أنتم الولي المرتقب وأنتم النصير من قبل اللّه تعالى لإنقاذ المستضعفين، 

من هنا عليكم أن تنهضوا بهذه المسؤولية وتستثمروا هذه المكانة الكبرى المناطة إليكم ولا تضيعوها 

ي: ج3، ص325-324(. )المكارم الشيراز

كما هو ورد في القرآن  الدعاء ايضاًً من جملة الطرق للتخلص من الشدائد والكرب وتعسر الامور 

ِ قََليلاً ما 
إِِلهٌٌ مََعََ اللَّهِ��  

َ
أَ رْْضِِ 

َ �لْأَ
فاءََ ا

َ
كُُمْْ خُُلَ

ُ
يََجْْعََلُ وءََ و يََكْْشِِفُُ السُّ�ُ إِِذا دََعاهُُ و مُُضْْطََرَّ�َ 

ْ
الْ نْْ يُُجيبُُ  مَّ�َ

َ
الكريم: »أَ

رُُونََ« )سورة النمل: 62(.
كَّ�َ

َ
تََذَ

إليه  تلتجئ  الذي  : من  وهو يطرح سؤالا  و الانسان  القرآن يخاطب وجدان  أن  المدرسي  تفسير  في 

السلطة  بإعطائكم  الأرض  خلفاء  يجعلكم  و الإنــســان؟!  ها  أّيّ بك  يحيط  حين  الخطر  عنك  فيدفع 

ا حين يخرج البشر من حصن اللّه، ويبتعد  رون بعقولكم لتتوجهوا الى اللّه؟ وأّمّ السياسية؟ فلماذا لا تفّكّ

كالذي صار شهيدا للحمار فلم يصّلّ عليه رسول اللّه  ره،  يسّخّ كّلّ ما في الطبيعة يستعبده و عنه فإّنّ 

مع سائر الشهداء )المدرسي: ج9، ص219-218(

وتقيه  الانسان  على  تؤثر  جانب  من  فهي  الانسان؛  حياة  على  كبير  أثر  لها  والنفقات  والصدقات 

كل والمزلات والمنزلقات وتيسر له اموره ومن جانب آخر تكون رافعة لشدائد الناس وتبعدهم  المشا

ا مََنْْ بََخِِلََ  مَّ�َ
َ
عن الفقر والفاقة وعلى هذا فإن لها اثر فردي واثر اجتماعي. وقد ورد في الآيات المباركة: »وأَ

عُُسْْرى « )سورة الليل: 10-8(.
ْ
رُُهُُ لِِلْ ِ حُُسْْنى  فََسََنُُيََسِّ�

ْ
بََ بِِالْ

َ�
واسْْتََغْْنى  وكََذَّ

يستغني عن الاتقاء وأخذ حريته في  فسرها الصادقي الطهراني بقوله أن الذي يبخل عن العطاء و

ج30،  الطهراني:  )الصادقي  والتعسر  العسر  الى  تيسيره  الى  فسنعمد  الأخرى  وكذب  الدنيوية  حياته 

الأنانية في سجن ذاته وعزل نفسه عن الآخرين،  القرآن أن من‏ عاش  ص339( وفي تفسير من وحي 

لامهم في حرمانهم من ضرورات الحياة، فامتنع  كل مشاعره الطيبة في الإحساس بآ بحيث تعقدت 

كل الإنسانية للفقراء والمحرومين، ولم يكن ذلك ناشئا من عجزه المالي،  من المشاركة في حّلّ المشا

لأنه يملك الغنى في هذا المجال ثم لم يؤمن بالآخرة ليستعد لها في عطائه وفي حركته العملية العامة 

والخاصة، ولذلك لم تكن حياته منسجمة مع خط دين اللّه. فسيكون نتيجة أفعاله تلك العسر ذلك 

بخذلانه وعدم توفيقه للخط الذي ييسر له سبل الحياة، لأن طبيعة التعقيد الفكري والروحي تؤدي 

كل  مشا من  يثيره  ما  في  حوله  من  الناس  وحياة  حياته  إربــاك  في  يشارك  الذي  العملي  التعقيد  إلى 
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ة في الفكر والواقع، وسيكون مصيره إلى الهلاك عند اللّه )فضل الله: ج24،  نفسية خانقة تخنق كل حيوّيّ

البيان أن البخل من الصفات الخبيثة وهي شجرة في  كما رأى الطيب في تفسيره اطيب  ص296( 

النار كما ورد أن البخيل بعيد عن الله أي عن رحمته وعن النجاة والمقصود من استغنى هو انه اراد ان 

كه الانفاق أو انه يرى نفسه في غناء عن الرحمة الالهية؛ واما تكذيبه بالحسنى فهو  يكون غنيا بامسا

بمعنى أن هكذا انسان يرى الخير شراًً وكان نتيجة أعمال هكذا انسان أن الله تعالى يعد أنه ستتوجه 

ي في دنياه وعقباه )الطيب: ج14، ص140-139(. كل والشدائد والبلاو اليه المشا

وأخيرا حسب ما ورد في القرآن الكريم، ان الصلاة ايضا لها الاثر الكبير لدفع الضر ونزول الفرج على 

 
كََبيرََةٌٌ إِِلاَّ�َ

َ
ها لَ

إِِنَّ�َ لاةِِ و بْْرِِ والصَّ�َ
كما أمرنا بالاستعانة بها في الآية المباركة التالية: »واسْْتََعينُُوا بِِالصَّ�َ الانسان 

خاشِِعينََ« )سورة البقرة: 45(.
ْ
ى الْ

َ
عََلَ

فسرها المدرسي بقوله أنها أفضل استثمار للارادة وبالتالي أفضل وسيلة لتنميتها انك حين تصلي 

تحارب  أوجز  وبتعبير  المصالح  زنزانة  داخل  التقوقع  طبيعة  وتحارب  نفسك  في  الذاتية  تقاوم  لله، 

الشيطان بكل جنوده. وحين الصلاة تهجم عليك وساوس الشيطان لتبعدك عن الاتصال بالله فتراك 

كل  تركز نظرك في الله والشيطان يصرفك الى اي شي ء أخر غير الله. الى الدراسة الى التجارة الى مشا

البيت وغيرها ولا تزال في حالة حرب حتى تنتهي الصلاة وهكذا سمي محل اقامة الصلاة أي محرابا 

لأنه فعلا موقع حرب. وهكذا تكون الصلاة تجربة للارادة وممارسة لها، بالاضافة الى انها تقربك الى الله 

رب كل شي ء مما يشيع في نفسك الثقة لمقاومة أسباب الضعف من الخوف والرغبة )المدرسي: ج1، 

ص144-143(.

3-2. الطرق الفردية للتخلص من الشدة وتعسر الامور في الصحيفة السجادية

ورد في الادعية في الصحيفة السجادية بعض الفقرات التي يمكننا استفادة بعض الطرق الفردية 

والغفلة عنه  تعالى وعدم نسيانه وعد  الله  الى  التوجه  الامور منها  وتعسر  الشدائد  للتخلص من  منها 

تورث الانسان الطمأنينة وتذكره دوما بوجود رب العالمين. وقد وردت في بعض فقرات الادعية المنقولة 

 
الَا

وآلِِهِِ، و دٍٍ  مُُحََمَّ�َ ى 
َ
ِ عََلَ

هُُمَّ�َ صََلِّ�
َ�
عن الامام علي بن الحسين عليه السلام ما يوحي الى ذلك منها: »اللَّ

إِِنْْ  و لِِي  إِِجََابََتِِكََ  مِِنْْ  آيِِساًً   
الَا

و يْْتََنِِي، 
َ
بْْلَ

َ
أَ فِِيمََا  حْْسََانِِكََ  ِ �لِإِ  

الًا
غََافِِ  

الَا
و يْْتََنِِي، 

َ
وْْلَ

َ
أَ فِِيمََا  لِِذِِكْْرِكََِ  نََاسِِياًً  نِِي 

ْ
تََجْْعََلْ

و 
َ
و جِِدََةٍٍ أَ

َ
و نََعْْمََاءََ، أَ

َ
و بُُؤْْسٍٍ أَ

َ
ءٍٍالَا، أَ


و بََ

َ
و عََافِِيََةٍٍ أَ

َ
و رََخََاءٍٍ، أَ

َ
ةٍٍ أَ

و شِِدَّ�َ
َ
اءََ، أَ و ضََرَّ�َ

َ
كُُنْْتُُ أَ اءََ  ي، فِِي سََرَّ�َ تْْ عََنِّ�ِ

َ
بْْطََأَ

َ
أَ

و غِِنًًى« )الصحيفة السجادية: الدعاء الواحد والعشرون، ص104(.
َ
و فََقْْرٍٍ أَ

َ
وََاءََ، أَ

ْ �لَأْ


فالامام عليه السلام في دعائه هذا يستعيذ بالله من نسيانه تعالى والغفلة عنه وعن احسانه واليأس 
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المعنى  الى هذا  المدني في شرحه على الصحيفة  الكبير  أشار  الاحــوال؛ وقد  من اجابته في جمبع 

حيث رأى أن النسيان نقيض الذكر والغفلة بمعنى غيبة الشي عن البال واما الابلاء فهو بمعنى الانعام 

ي: ج3، ص474-469(. والاحسان واصل البلاء بمعنى الاختبار والامتحان )الكبير المدني الشيراز

ماءِِ« )سورة  رْْضِِ ولا فِِي السَّ�َ
َ �لْأَ
يْْهِِ شََيْْءٌٌ فِِي ا

َ
ثم ان العلم والاعتقاد بوجود الله وقدرته وأنه »لا يََخْْفى‏ عََلَ

حيمُُ« )سورة الروم: 5( یجعل من الانسان، شخصاًً مؤمنا  عََزيزُُ الرَّ�َ
ْ
آل عمران: 5( وأنه »يََنْْصُُرُُ مََنْْ يََشاءُُ وهُُو الْ

ملتزما لا تهمه العواصف والهموم بل يتأمل النصرة والفرج من عند الله القادر المتعال وهذا المعنى ورد 

 لِِي 
َ

يَّ�َ سََيْْفََ عََدََاوََتِِهِِ، وشََحََذَ
َ
في بعض الادعية من الصحيفة السجادية منها: »فََكََمْْ مِِنْْ عََدُُوانْْتََضََى عََلَ

ي  مْْ تََنََمْْ عََنِّ�ِ
َ
دََ نََحْْوِِي صََوََائِِبََ سِِهََامِِهِِ، ولَ

هِِ، ودََافََ لِِي قََوََاتِِلََ سُُمُُومِِهِِ، وسََدَّ�َ ِ رْْهََفََ لِِي شََبََا حََدِّ�
َ
ظُُبََةََ مُُدْْيََتِِهِِ، وأَ

عََنِِ  ضََعْْفِِي  ى 
َ
إِِلَ هِِي 

َ
إِِلَ يََا  فََنََظََرْْتََ  مََرََارََتِِهِِ.  زُُعََاقََ  عََِنِِي  يُُجََرِّ� و مََكْْرُُوهََ، 

ْ
الْ يََسُُومََنِِي  نْْ 

َ
أَ ضْْمََرََ 

َ
وأَ حِِرََاسََتِِهِِ،  عََيْْنُُ 

نََاوََانِِي،  مََنْْ  عََدََدِِ  كََثِِيرِِ  بََتِِهِِ، ووََحْْدََتِِي فِِي  بِِمُُحََارََ قََصََدََنِِي  نْْ  مِِمَّ�َ نْْالِاتِِصََارِِ  ا عََنِِ  فََوََادِِحِِ، وعََجْْزِيِ 
ْ
الْ احْْتِِمََالِِ 

)الصحيفة  تِِكََ«  بِِقُُوَّ�َ ي  زْْرِِ
َ
أَ وشََدََدْْتََ  بِِنََصْْرِكََِ،  تََنِِي 

ْ
فََابْْتََدََأْ فِِكْْرِيِ.  فِِيهِِ  عْْمِِلْْ 

ُ
أُ مْْ 

َ
لَ فِِيمََا  ءِِالَا 


بََ

ْ
بِِالْ لِِي  رْْصََدََ 

َ
وأَ

السجادية: الدعاء التاسع والاربعون، ص244-242(.

قال الجزائري في شرحه أن هذا الدعاء يسمى بالجوشن الصغير وحاصله أن اللّه تعالى قد أقسم 

على نفسه بنفسه أن لا يضيع عمل عامل، فإذا توجه واحد من الناس وعبد اللّه تعالى لأجل إيصال ضرر 

ي لذلك الغير وأعطاه اللّه تعالى هذا المطلب الحقير لا يدل على أنه  إلى غيره يحصل منه نفع أخرو

مستجاب الدعوة ولا يدل على علومرتبته وشرافة درجته بل العكس إذ قد عرض نفسه للعقاب وغيره 

للرئاسة  طلبا  سنة  لاف  آ ستة  تعالى  اللّه  عبد  قد  فإنه  الشيطان  عبادة  في  ورد  قد  هذا  ومثل  للثواب، 

الدنيوية التي قد وصل إليها ولوكانت عبادته على وجه الإخلاص لم يدعه اللّه تعالى نفسه طرفة عين 

ولا كان وقع منه ما وقع )الجزائري: ص345-344(.

الادعية  حسب  والعسر  والشدائد  الهموم  من  للتخلص  طــرق  من  يستفاد  ما  جملة  من  ان  كما 

كما يستفاد من  الواردة في الصحيفة السجادية، اللجوء الى الله تعالى في دفع هذه الشدائد والمحن 

الدعاء التالي:

فََرََجِِ. 
ْ
ى رََوْْحِِ الْ

َ
مََخْْرََجُُ إِِلَ

ْ
تََمََسُُ مِِنْْهُُ الْ

ْ
يََا مََنْْ يُُلْ دََائِِدِِ، و

 الشَّ�َ
 بِِهِِ حََدُّ�ُ

ُ
يََا مََنْْ يََفْْثََأُ مََكََارِِهِِ، و

ْ
 بِِهِِ عُُقََدُُ الْ

»يََا مََنْْ تُُحََلُّ�ُ

إِِرََادََتِِكََ  ى 
َ
عََلَ ومََضََتْْ  قََضََاءُُ، 

ْ
الْ بِِقُُدرََتِِكََ  وجََرََى  سْْبََابُُ، 

َ �لْأَ
ا طْْفِِكََ 

ُ
بِِلُ بََتْْ  وتََسََبَّ�َ عََابُُ،  الصِّ�ِ لِِقُُدْْرََتِِكََ  تْْ 

َ�
ذََلَّ

نْْتََ 
َ
اتِِ، وأَ مُُهِِمَّ�َ

ْ
مََدْْعُُولِِلْ

ْ
نْْتََ الْ

َ
تِِكََ دُُونََ قََوْْلِِكََ مُُؤْْتََمِِرََةٌٌ، وبِِإِِرََادََتِِكََ دُُونََ نََهْْيِِكََ مُُنْْزََجِِرََةٌٌ. أَ شْْيََاءُُ. فََهِِيََ بِِمََشِِيَّ�َ

َ �لْأَ
ا

 مََا كََشََفْْتََ« )الصحيفة السجادية: 
�ا

 يََنْْكََشِِفُُ مِِنْْهََا إِِلَّا
الَا

 مََا دََفََعْْتََ، و
�ا

 يََنْْدََفِِعُُ مِِنْْهََا إِِلَّا
الَا

اتِِ،  مُُلِِمَّ�َ
ْ
مََفْْزََعُُ فِِي الْ

ْ
الْ

الدعاء السابع، ص54-52(.
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حيث نرى في هذا الدعاء لجوء الامام عليه السلام الى الله تعالى في دفع الهموم والغموم والبليات.

في  نجده  كما  السلام  عليهم  باوليائه  والتوسل  تعالى  الله  على  التوكل  ايضا  الفردية  الطرق  من  ثم 

ِي  فََإِِنِّ� هُُمَّ�َ 
َ�
»اللَّ والاربعون:  التاسع  دعائه  في  منها  السلام  عليه  السجاد  الامام  عن  الادعية  فقرات  بعض 

ا، 
َ

ا وكََذَ
َ

كََذَ  ِ شََرِّ� مِِنْْ  نِِي 
َ

تُُعِِيذَ نْْ 
َ
أَ بِِهِِمََا  يْْكََ 

َ
إِِلَ هُُ  تََوََجَّ�َ

َ
وأَ بََيْْضََاءِِ، 

ْ
الْ ةِِ  يَّ�َ وِِ

َ
عََلَ

ْ
فِِيعََةِِ، والْ الرَّ�َ ةِِ  دِِيَّ�َ مُُحََمَّ�َ

ْ
بِِالْ يْْكََ 

َ
إِِلَ بُُ  تََقََرَّ�َ

َ
أَ

« )الصحيفة  ِ شََيْْءٍٍ قََدِِيرٌٌ
كُُلِّ� ى 

َ
نْْتََ عََلَ

َ
دُُكََ فِِي قُُدْْرََتِِكََ وأَ

َ�
 يََتََكََأَّ

الَا
يْْكََ فِِي وُُجْْدِِكََ، و

َ
 يََضِِيقُُ عََلَ

الَا
 ذََلِِكََ 

فََإِِنَّ�َ

السجادية: الدعاء التاسع والاربعون، ص246(.

رعايتك  مستحق  كن  ا لم  إن  و الهي  يا  أني  الدعاء  من  الفقرة  هذه  على  شرحه  في  الــدارابي  قال 

كان مني من أعمال سيئة فإني اتقرب اليك واتوجه اليك بالنبي محمد صلى الله  واحسانك بي لما 

ي فإن دفع  عليه وآله وبوليه الامام علي عليه السلام واتوجه اليك بهاتين الرتبتين أن تعيذني من عدو

ذلك العدولا يعسر عليك في وسعك كما لا يشاق ولا يشكل عليك في قدرتك فهب لي يا الهي بإعانة 

توفيقك ما أعرج وأصل الى فعله من مرضاتك )الدارابي: ج1، ص697-696(.

ينزل البلاء والنقم على الانسان، اشتغاله بالذنوب والمعاصي  ايضاًً من جملة ما يغضب الله تعالى و

وتجرئه على القادر المتعال وعلى هذا فالابتعاد عن الذنوب والمعاصي بامكانه ان يكون من الطرق 

الفردية للتخلص من الشدائد وتعسر الامور وقد ورد هذا المعنى في بعض الادعية من الصحيفة منها: 

رْْنِِي مِِنْْ دََنََسِِ  ِ تََ بِِي، وطََهِّ�
ْ
لْ

َ
حْْلَ

َ
رْْ لِِي مََا أَ ِ يََسِّ� يَّ�َ مََا رََضِِيتََ لِِي، و

َ
بْْ إِِلَ دٍٍ وآلِِهِِ، وحََبِّ�ِ ى مُُحََمَّ�َ

َ
ِ عََلَ

هُُمَّ�َ فََصََلِّ�
َ�
»اللَّ

مََالَاةِِ، واجْْعََلْْ مََخْْرََجِِي 


 بََرْْدََ السَّ�َ ذِِقْْنِِي 
َ
عََافِِيََةِِ، وأَ

ْ
الْ وََالَاةََ 


وْْجِِدْْنِِي حََ

َ
مْْتُُ، وأَ

ي شََرَّ�َ مََا قََدَّ�َ فْْتُُ، وامْْحُُ عََنِّ�ِ
َ
سْْلَ

َ
أَ مََا 

مََالَاتِِي 


ى رََوْْحِِكََ، وسََ
َ
كََرْْبِِي إِِلَ صِِالَاي مِِنْْ 


ى تََجََاوُُزِِكََ، وخََ

َ
لِِي عََنْْ صََرْْعََتِِي إِِلَ ى عََفْْوِِكََ، ومُُتََحََوَّ�َ

َ
تِِي إِِلَ

َ�
عََنْْ عِِلَّ

جََلالِِ 
ْ
يمُُ، ذُُوالْ كََرِِ

ْ
ابُُ الْ وََهَّ�َ

ْ
 بِِالامْْتِِنََانِِ، الْ

ُ
ِلُ مُُتََطََوِّ�

ْ
حْْسََانِِ، الْ ِ

�لْإِ
لُُ بِِا مُُتََفََضِّ�ِ

ْ
كََ الْ

إِِنَّ�َ ى فََرََجِِكََ‏ 
َ
ةِِ إِِلَ

دَّ�َ ِ مِِنْْ هََذِِهِِ الشِّ�

، ص78-77(. كْْرامِِ « )الصحيفة السجادية: الدعاء الخامس عشر ِ
�لْإِ

وا

فالامام عليه السلام يعد ما يقدم الانسان على نفسه من الذنوب شراًً ودنساًً وفي رفعه توجد حلاوة 

انه بظلم الآخرين وجلب  كل والاسقام. ثم يجب أن يعلم الانسان  العافية والمخرج من العلل والمشا

الأذى لهم وتعسير أمورهم، تعسير اموره هو وذلك لأن الله تعالى لا يحب من يؤذي المؤمنين بل ينتقم 

كان من الممكن  منه بعونه وعلى هذا ففي ترك ايذاء الناس طريقا للتخلص من الشدائد التي لربما 

ظََ 
حََفُّ�ُ دٍٍ وآلِِهِِ، وارْْزُُقْْنِِي التَّ�َ ى مُُحََمَّ�َ

َ
ِ عََلَ

هُُمَّ�َ صََلِّ�
َ�
كما في دعاء الامام عليه السلام: »اللَّ ان تلحق بالانسان. 

يَّ�َ 
َ
كُُونََ بِِمََا يََرِدُُِ عََلَ

َ
ى أَ غََضََبِِ، حََتَّ�َ

ْ
ضََِا والْ خِِآلْآرََةِِ فِِي حََالِِ الرِّ�


نْْيََا وا

لِِ فِِي الدُّ�ُ
َ
لَ حْْالِاتِِرََاسََ مِِنََ الزَّ�َ خََطََايََا، وا

ْ
مِِنََ الْ

مََنََ 
ْ
يََأْ ى  حََتَّ�َ عْْــدََاءِِ، 

َ �لْأَ
وا وْْلِِيََاءِِ 

َ �لْأَ
ا فِِي  سِِوََاهُُمََا  مََا  ى 

َ
عََلَ لِِرِضََِاكََ  مُُؤْْثِِراًً  بِِطََاعََتِِكََ،   

الًا
عََامِِ سََوََاءٍٍ،  ةٍٍ 

َ
بِِمََنْْزِلَِ مِِنْْهُُمََا 

مُُخْْلِِصاًً  يََدْْعُُوكََ  نْْ  مِِمَّ�َ نِِي 
ْ
واجْْعََلْ هََوََايََ  وانْْحِِطََاطِِ  مََيْْلِِي  مِِنْْ  ي  وََلِِيِّ�ِ سََ 

َ
ويََيْْأَ ي،  وجََوْْرِِ مِِي 

ْ
ظُُلْ مِِنْْ  ي  ِ عََدُُوِّ�
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كََ حََمِِيدٌٌ مََجِِيدٌٌ« )الصحيفة السجادية: 
إِِنَّ�َ عََاءِِ، 

الدُّ�ُ كََ فِِي 
َ
لَ ِينََ  مُُضْْطََرِّ�

ْ
الْ مُُخْْلِِصِِينََ 

ْ
الْ دُُعََاءََ  خََاءِِ  الرَّ�َ فِِي 

الدعاء الثاني والعشرون، ص110(.

4. الطرق الاجتماعية للتخلص من الشدة وتعسر الامور

4-1. الطرق الاجتماعية للتخلص من الشدة وتعسر الامور في القرآن الكريم.

يمكننا  والمحن  الــكروب  ومن  الامور  تعسر  ومن  الشدائد  من  للتخلص  طرقا  الكريم  القرآن  ذكر 

في  الحقيقي  الميسر  وهو  المفرج  هو  تعالى  الله  بأن  العلم  مثل  امور  وهي  منها  الاجتماعية  استفادة 

كمله، يإمكانه ان يزرع  العالم وأن فرجه يكون فرديا وفي حين آخر يكون اجتماعياًً يشمل المجتمع با

في قلوب الناس الاعتماد على الله تعالى والانتظار للفرج الالهي الشامل كما في الآية المباركة التالية: 

يََسْْتََحْْيُُونََ نِِساءََكُُمْْ وفي‏ ذلِِكُُمْْ  بْْناءََكُُمْْ و
َ
حُُونََ أَ ِ

بِّ�
َ

عََذابِِ يُُذَ
ْ
كُُمْْ مِِنْْ آلِِ فِِرْْعََوْْنََ يََسُُومُُونََكُُمْْ سُُوءََ الْ يْْنا إِِذْْ نََجَّ�َ »و

كُُمْْ عََظيمٌٌ« )سورة البقرة: 49(. ِ
بِّ� بََلاءٌٌ مِِنْْ رََ

كان  ما  بعد  اسرائيل  بني  على  الشامل  الالهي  الفرج  بــنزول  التصريح  المباركة  الآية  هذه  في  نجد 

يصنع بهم فرعون؛ وقد فسرها مغنية بقوله ذكر الله تعالى بني اسرائيل في هذه الآية بنعمه عليهم منها 

نجاتهم من فرعون وآله حيث خلصهم من الاسر والسبي والقتل والتشريد والذل الذي كان يلحق بهم 

من جانب عدوهم )مغنية: ج1، ص100-99(.

بََحْْرِِ تََدْْعُُونََهُُ 
ْ
ِ والْ بََرِّ�

ْ
ماتِِ الْ

ُ
يكُُمْْ مِِنْْ ظُُلُ 64 من سورة مباركة الأنعام: »قُُلْْ مََنْْ يُُنََجِّ�ِ ومثله في الآية 63 و

نْْتُُمْْ 
َ
أَ ثُُمَّ�َ  كََرْْبٍٍ   ِ

كُُلِّ� يكُُمْْ مِِنْْها ومِِنْْ  يُُنََجِّ�ِ  ُ قُُلِِ اللَّهُ�� كِِرِِينََ‏  ا
نََكُُونََنَّ�َ مِِنََ الشَّ�َ

َ
لَ نْْجانا مِِنْْ هذِِهِِ 

َ
أَ ئِِنْْ 

َ
لَ عاًً وخُُفْْيََةًً  تََضََرُّ�ُ

.)64 تُُشْْرِكُُِونََ« )سورة الانعام: 63 و

فسرها السعدي في تيسيره ان الله تعالى يامر النبي صلى الله عليه وآله ان يخاطب المشركين فيقول 

لكي  حينها  تعالى  الله  تدعون  حيث  والشدائد  والمحن  الفلوات  في  ينجيكم  الذي  من  تــذكروا  لهم 

يسركم؟! )السعدي: ص285(. ينجيكم مما انتم فيه؟ فكيف تنسونه عند رخائكم و

ان  يمكنه  كذلك  الامور  وتعسر  الشدائد  من  للتخلص  فرديا  طريقا  يكون  كما  والتوسل  الدعاء  ثم 

يكون طريقا اجتماعيا للتخلص منها وذلك حينما نراه على مستوى الاجتماع؛ مثلا يخرج الناس الى 

صلاة الاستسقاء او مشاركتهم في ادعية خاصة وهذا فيه دفع للبلاء ان شاء الله كما في الآية المباركة: 

قََبْْلِِكََ  مِِنْْ  مََمٍٍ 
ُ
أُ إِِلى‏  نا 

ْ
رْْسََلْ

َ
أَ قََدْْ 

َ
ولَ تُُشْْرِكُُِونََ  ما  وتََنْْسََوْْنََ  شاءََ  إِِنْْ  يْْهِِ 

َ
إِِلَ تََدْْعُُونََ  ما  فََيََكْْشِِفُُ  تََدْْعُُونََ  اهُُ  إِِيَّ�َ »بََلْْ 

أن  بقوله  البلاغ  الأنعام: 41-42( فسرها صاحب  عُُونََ« )سورة  يََتََضََرَّ�َ هُُمْْ 
َ�
عََلَّ

َ
لَ اءِِ  رَّ�َ

والضَّ�َ ساءِِ 
ْ
بََأْ

ْ
بِِالْ ناهُُمْْ 

ْ
خََذْ

َ
فََأَ

)الصادقي  الى فطرتهم وعقليتهم وشرعيتهم  فيها رجوع  تعالى في شدتهم ومحنهم  الله  الناس  دعوة 
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الطهراني: ص132(.

الفرج  فيها  تعالى، يكون  الله  أمر  انها داخلة في  والصبر عليه من حيث  الحق  الاستقامة على  أما 

ئِِكََةُُ  مََلا
ْ
يْْهِِمُُ الْ

َ
 عََلَ

ُ
لُ ُ ثُُمَّ�َ اسْْتََقامُُوا تََتََنََزَّ�َ نََا اللَّهُ�� بُّ�ُ وا رََ

ُ
ذينََ قالُ

َ�
 الَّ

وكشف الضر كما صرح القرآن الكريم بهذا: »إِِنَّ�َ

كُُنْْتُُمْْ تُُوعََدُُونََ« )سورة فصلت: 30(. تي  
َ�
ةِِ الَّ جََنَّ�َ

ْ
بْْشِِرُُوا بِِالْ

َ
 تََخافُُوا ولا تََحْْزََنُُوا وأَ

لاَّ�َ
َ
أَ

استقاموا  ثم  بذلك  وايقنوا  غيره  عنه  ونفوا  تعالى  الله  وحدوا  الذين  أن  تفسيره  في  القاسمي  فسرها 

ئكة في الدنيا وعند الموت وحين البعث  على هذا المعتقد الصحيح باخلاص ينزل الله عليهم الملا

بالطمانينة والسكينة ودفع الكروب )القاسمي: ج8، ص337-336(.

لا  الغافل  الانسان  لأن  وذلك  والغموم  الهموم  من  للكثير  سببا  تكون  ان  بإمكانها  حيث  الغفلة  ثم 

ينتبه الى ما فيه صلاحه فيعمل به وما فيه طلاحه فيتركه؛ وعلى هذا فمن جملة الطرق التي بإمكانها 

نا 
ْ
قََدْْ ذََرََأْ

َ
، تره الغفلة في اموره كما في الآية المباركة: »ولَ ان تخلص الانسان من الشدائد ومن تعسر الامور

هُُمْْ آذانٌٌ لا يََسْْمََعُُونََ 
َ
عْْيُُنٌٌ لا يُُبْْصِِرُُونََ بِِها ولَ

َ
هُُمْْ أَ

َ
وبٌٌ لا يََفْْقََهُُونََ بِِها ولَ

ُ
هُُمْْ قُُلُ

َ
نْْسِِ لَ ِ

�لْإِ
ِ وا

جِِنِّ�
ْ
مََ كََثيراًً مِِنََ الْ لِِجََهََنَّ�َ

ونََ« )سورة الأعراف: 179(.
ُ
غافِِلُ

ْ
ولئِِكََ هُُمُُ الْ

ُ
 أُ

ضََلُّ�ُ
َ
نْْعامِِ بََلْْ هُُمْْ أَ

َ �لْأَ
ولئِِكََ كََا

ُ
بِِها أُ

نقل القمي رواية في تفسيرها عن ابي الجارود أن لهؤلاء قلوب ولكن دون ان يستعملوها في التفقه 

لطبع الله تعالى عليها فلا تنفعهم هذه القلوب في التعقل والتدبر كما ان لهم أعين ولكن عليها غطاء 

فلا يهتدون بها ولهم آذان ولكن لا يسمعون بها ما يهديهم الى الحق والصدق ويبعدهم عن الضلال 

والتيه )القمي: ج1، ص249(.

ثم الاستغفار والتوبة من الذنوب أيضا تجعل من الانسان الخاطئ انسانا نادما راجعا من الباطل الى 

يستغيث  كمله او بمعظمه يرجع الى الله و الحق وفعله هذا ذوقيمة عند ربه؛ فكيف بك والاجتماع با

كما في الآية المباركة  ؟! طبعا لن يترك الله تعالى ندبتهم واستغفارهم ذلك من دون جواب.  يستغفر و

وْْا 
َ�
تِِكُُمْْ ولا تََتََوََلَّ ةًً إِِلى‏ قُُوَّ�َ يْْكُُمْْ مِِدْْراراًً ويََزِدِْْكُُمْْ قُُوَّ�َ

َ
ماءََ عََلَ يْْهِِ يُُرْْسِِلِِ السَّ�َ

َ
كُُمْْ ثُُمَّ�َ تُُوبُُوا إِِلَ بَّ�َ يا قََوْْمِِ اسْْتََغْْفِِرُُوا رََ التالية: »و

مُُجْْرِمِينََ« )سورة هود: 52(

بالتوبة والرجوع الى  الناس  أمر  النبي هود عليه السلام  قال صاحب روح المعاني في تفسيرها ان 

تعالى  الله  يرسل  أن  هو  ذاك  لفعلهم  والنتيجة  عليها  والاستقامة  المعاصي  وترك  بالطاعة  تعالى  الله 

عليهم السماء بالامطار الغزيرة الغير مضرة ويزدهم عزة الى عزتهم وهذه العزة تتحقق بمصاديق وبامور 

ية فوعدهم هود عليه السلام على الاستغفار والتوبة كثرة الأمطار وتضاعف القوة  متخلفة دنيوية واخرو

بالتناسل أو القوة في الأبدان )الآلوسي: ج‏6، ص280-279(.
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4-2. الطرق الاجتماعية للتخلص من الشدة وتعسر الامور في الصحيفة السجادية

أما الطرق الاجتماعية للتخلص من الشدائد والمحن حسب ما ورد في الصحيفة السجادية من 

أدعية عن إمامنا علي بن الحسين عليهما السلام فمنها الايمان بالله تعالى والاتكال عليه في جميع 

، فإنه اذا اشتغل المجتمع بهذا أي  الامور بالاضافة الى أنه طريق فردي للتخلص من الشدائد والتعسر

قُُرى‏ 
ْ
هْْلََ الْ

َ
 أَ

نَّ�َ
َ
وأَ

َ
آمنوا بالله تعالى وتوكلوا عليه في أمورهم فإن الله تعالى كما وعد في التنزيل الحكيم: »ولَ

كانُُوا يََكْْسِِبُُونََ« )سورة  ناهُُمْْ بِِما 
ْ

خََذْ
َ
بُُوا فََأَ

َ�
كََذَّ رْْضِِ ولكِِنْْ 

َ �لْأَ
ماءِِ وا يْْهِِمْْ بََرََكاتٍٍ مِِنََ السَّ�َ

َ
فََتََحْْنا عََلَ

َ
قََوْْا لَ

آمََنُُوا واتَّ�َ

الأعراف: 96(.

ثم ان الايمان الفردي يصب في صالح الفرد ولكن اذا انتشر هذا الايمان وعم في المجتمع سيكون 

والمطر  الرزق  وازديــاد  والبركات  الالهية  الرحمة  نزول  مثلا  الفردية  الآثار  جانب  الى  اجتماعية  آثار  له 

ئات والنقمات  . ثم الایمان الاجتماعی یقي المجتمع من الابتلا كل هذه الامور والزرع ودفع الوباء وما شا

ية بعكس الایمان الفردي. وقد ورد هذا المهم في القرآن الكريم في قوم نوح حيث انزل الله عليهم  السماو

كان فيهم مؤمنين ولما انجى الله المؤمنين دفع عنهم البلاء وفتح عليهم ابواب السماء  البلاء مع انه 

كافرين سلط عليهم من لا يرحمهم ولكن  كانوا  كانوا جميعا مؤمنين. او قوم موسى لان الاغلب  لانهم 

کما في قوله تعالى: »إِِنْْ  عندما تابوا وآمنوا دفع الله عنهم شر الاعداء وجعلهم سادة الارض في زمانهم 

مََسْْجِِدََ 
ْ
وا الْ

ُ
لِِيََسُُوؤُُا وُُجُُوهََكُُمْْ ولِِيََدْْخُُلُ خِِآلْآرََةِِ 


ها فََإِِذا جاءََ وََعْْدُُ ا

َ
تُُمْْ فََلَ

ْ
سََأْ

َ
أَ إِِنْْ  نْْفُُسِِكُُمْْ و

َ
�لِأَ حْْسََنْْتُُمْْ 

َ
أَ حْْسََنْْتُُمْْ 

َ
أَ

مََ  جََهََنَّ�َ نا 
ْ
وجََعََلْ عُُدْْنا  عُُدْْتُُمْْ  إِِنْْ  و يََرْْحََمََكُُمْْ  نْْ 

َ
أَ كُُمْْ  بُّ�ُ رََ عََسى‏  تََتْْبيراًً  وْْا 

َ
عََلَ ما  رُُوا  ولِِيُُتََبِّ�ِ ةٍٍ  مََرَّ�َ  

َ
لَ وَّ�َ

َ
أَ وهُُ 

ُ
دََخََلُ كََما 

كافِِرينََ حََصيراًً« )سورة الإسراء: 7 - 8( وما شابه هذه الامثلة الكثيرة والواضحة؛ وهذا المعنى نجده 
ْ
لِِلْ

البيت عليهم السلام ومنها الادعية عنهم عليهم  الواردة عن اهل  المباركة وفي الاحاديث  السنة  في 

، وفِِي  ِ
نِّ�

رْْزََاقِِنََا بِِسُُوءِِ الظَّ�َ
َ
يْْتََنََا فِِي أَ

َ
كََ ابْْتََلَ

هُُمَّ�َ إِِنَّ�َ
َ�
السلام كما عن الامام السجاد عليه السلام في دعائه: »اللَّ

 ِ
رِِينََ. فََصََلِّ�

مُُعََمَّ�َ
ْ
عْْمََارِِ الْ

َ
مََرْْزُُوقِِينََ، وطََمِِعْْنََا بِِآمََالِِنََا فِِي أَ

ْ
رْْزََاقََكََ مِِنْْ عِِنْْدِِ الْ

َ
تََمََسْْنََا أَ

ْ
ى الْ مََلِِ حََتَّ�َ

َ �لْأَ
آجََالِِنََا بِِطُُولِِ ا

هِِمْْنََا ثِِقََةًً خََالِِصََةًً تُُعْْفِِينََا بِِهََا مِِنْْ 
ْ
لْ

َ
بِِ، وأَ

َ
لَ نََا يََقِِيناًً صََادِِقاًً تََكْْفِِينََا بِِهِِ مِِنْْ مََئُُونََةِِ الطَّ�َ

َ
دٍٍ وآلِِهِِ، وهََبْْ لَ ى مُُحََمَّ�َ

َ
عََلَ

صََب « )الصحيفة السجادية: الدعاء التاسع والعشرون، ص 136(. ةِِ النَّ�َ
شِِدَّ�َ

، خدمة الدين وهذا  ثم من جملة الطرق الاجتماعية للتخلص من الشدائد والمحن وتعسر الامور

هذا  ورد  وقد  والشدائد  والهموم  المخاطر  من  المجتمع  يقي  ان  بإمكانه  المجتمع  في  وانتشر  عم  اذا 

هْْلِِ 
َ
أَ مِِنْْ  غََزََاهُُمْْ  غََازٍٍ  مََا  يُّ�ُ

َ
وأَ هُُمَّ�َ 

َ�
»اللَّ يلي:  كما  السجادية  الصحيفة  من  عشر  السابع  الدعاء  في  المعنى 

هِِ  ِ
قِّ�
َ
وْْفََى فََلَ

َ �لْأَ
كََ ا

قْْوََى وحََظُّ�ُ
َ �لْأَ
ى وحِِزْْبُُكََ ا

َ
عْْلَ

َ �لْأَ
تِِكََ لِِيََكُُونََ دِِينُُكََ ا تْْبََاعِِ سُُنَّ�َ

َ
و مُُجََاهِِدٍٍ جََاهََدََهُُمْْ مِِنْْ أَ

َ
تِِكََ، أَ

َ�
مِِلَّ

فََقََةِِ،  النَّ�َ يْْهِِ فِِي 
َ
سْْبِِغْْ عََلَ

َ
، وأَ هْْرََ

هُُ، الظَّ�َ
َ
صْْحََابََ، واسْْتََقْْولَ

َ �لْأَ
هُُ ا

َ
لَ رْْ  جْْحِِ، وتََخََيَّ�َ بِِالنُّ�ُ هُُ 

َ�
، وتََوََلَّ مْْرََ

َ �لْأَ
هُُ ا

َ
لَ ئْْ  ، وهََيِّ�ِ يُُسْْرََ

ْ
الْ
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دِِ« )الصحيفة 
َ
وََلَ

ْ
هْْلِِ والْ

َ �لْأَ
نْْسِِهِِ ذِِكْْرََ ا

َ
وََحْْشََةِِ، وأَ

ْ
ِ الْ

جِِرْْهُُ مِِنْْ غََمِّ�
َ
وْْقِِ، وأَ

طْْفِِ عََنْْهُُ حََرََارََةََ الشَّ�َ
َ
شََاطِِ، وأَ عْْهُُ بِِالنَّ�َ ومََتِّ�ِ

، ص130(. السجادية: الدعاء السابع عشر

كما أن الظلم والفساد في الأرض فيه هلاك الحرث والنسل واذا ما زاد الفساد والظلم في المجتمع 

لوجدت ذلك المجتمع عديما للحياة الانسانية والالهية والروحانية وفي هكذا مجتمعا تنزل النقمات 

حِِرْْصِِ، وسََوْْرََةِِ 
ْ
عُُوذُُ بِِكََ مِِنْْ هََيََجََانِِ الْ

َ
هُُمَّ�َ إِِنيِّ�ِ أَ

َ�
من السماء وقد ورد هذا المعنى في قوله عليه السلام: »اللَّ

كََةِِ 
َ
ومََلَ هْْوََةِِ، 

الشَّ�َ حََاحِِ 
ْ
إِِلْ و قِِ، 

ُ
خُُلُ

ْ
الْ وشََكََاسََةِِ  قََنََاعََةِِ، 

ْ
الْ ةِِ 

َ�
وقِِلَّ  ، بْْرِِ

الصَّ�َ وضََعْْفِِ  حََسََدِِ، 
ْ
الْ بََةِِ 

َ
وغََلَ غََضََبِِ، 

ْ
الْ

 ، ِ
حََقِّ�

ْ
الْ ى 

َ
عََلَ بََاطِِلِِ 

ْ
الْ إِِيثََارِِ  و فََةِِ، 

ْ
كُُلْ

ْ
الْ وتََعََاطِِي  ةِِ، 

َ
غََفْْلَ

ْ
الْ وسِِنََةِِ  هُُدََى، 

ْ
الْ فََةِِ 

َ
ومُُخََالَ هََوََى، 

ْ
الْ ومُُتََابََعََةِِ  ةِِ  حََمِِيَّ�َ

ْ
الْ

ينََ،  ِ
�
مُُقِِلِّ

ْ
بِِالْ زْْرََاءِِ  ِ

�لْإِ
مُُكْْثِِرِِينََ، وا

ْ
الْ ومُُبََاهََاةِِ  اعََةِِ.  الطَّ�َ مََعْْصِِيََةِِ، واسْْتِِكْْبََارِِ 

ْ
الْ ثََمِِ، واسْْتِِصْْغََارِِ 

ْ
مََأْ

ْ
الْ ى 

َ
عََلَ صْْرََارِِ  ِ

�لْإِ
وا

 
َ

لَ
ُ

و نََخْْذُ
َ
نْْ نََعْْضُُدََ ظََالِِماًً، أَ

َ
و أَ

َ
عََارِِفََةََ عِِنْْدََنََا أَ

ْ
كْْرِِ لِِمََنِِ اصْْطََنََعََ الْ

يْْدِِينََا، وتََرْْكِِ الشُّ�ُ
َ
يََالَاةِِ لِِمََنْْ تََحْْتََ أَ


وِِ

ْ
وسُُوءِِ الْ

مٍٍ« )الصحيفة السجادية: الدعاء الثامن، 
ْ
بِِغََيْْرِِ عِِلْ مِِ 

ْ
عِِلْ

ْ
الْ  فِِي 

َ
نََقُُولَ و 

َ
أَ  ، ٍ

نََا بِِحََقٍّ�
َ
لَ يْْسََ 

َ
لَ نََرُُومََ مََا  و 

َ
أَ هُُوفاًً، 

ْ
مََلْ

ص56(.

الظلم  صنوف  بشتى  الناس  يظلم  أن  من  هذا  دعائه  في  تعالى  بالله  يستعيذ  السلام  عليه  فالامام 

المعاشرة مع  والمجتمع. ثم حسن  الانسان  آثار وضعية على  لما فيه من  الدعاء وذلك  المذكورة في 

الامن  تجلب  أنها  الى  بالاضافة  عليهم  السماء  من  والبركات  الالهية  الرحمة  ينزل  بينهم  فيما  الناس 

كما  والامان والصحة والسلامة والاعتماد في المجتمع. وقد ورد هذا المعنى في الصحيفة السجادية 

 فِِي آمََالِِنََا ونََعُُوذُُ بِِكََ مِِنْْ سُُوءِِ 
عْْمََالِِنََا، ونََمُُدَّ�َ

َ
نْْ نُُعْْجِِبََ بِِأَ

َ
حََدٍٍ، وأَ

َ
ِ أَ

ى غِِشِّ�
َ
نْْ نََنْْطََوِِيََ عََلَ

َ
يلي: »ونََعُُوذُُ بِِكََ أَ

طََانُُ ونََعُُوذُُ 
ْ
لْ مََنََا السُّ�ُ

و يََتََهََضَّ�َ
َ
مََانُُ، أَ و يََنْْكُُبََنََا الزَّ�َ

َ
يْْطََانُُ، أَ

يْْنََا الشَّ�َ
َ
نْْ يََسْْتََحْْوِِذََ عََلَ

َ
غِِيرََةِِ، وأَ رِِيرََةِِ، واحْْتِِقََارِِ الصَّ�َ

السَّ�َ

كْْفََاءِِ، ومِِنْْ 
َ �لْأَ
ى ا

َ
فََقْْرِِ إِِلَ

ْ
عْْدََاءِِ، ومِِنََ الْ

َ �لْأَ
كََفََافِِ ونََعُُوذُُ بِِكََ مِِنْْ شََمََاتََةِِ ا

ْ
سرََافِِ، ومِِنْْ فِِقْْدََانِِ الْ ِ

�لْإِ
بِِكََ مِِنْْ تََنََاوُُلِِ ا

شْْقََى 
َ
وأَ كُُبْْرََى، 

ْ
الْ مُُصِِيبََةِِ 

ْ
والْ عُُظْْمََى، 

ْ
الْ حََسْْرََةِِ 

ْ
الْ مِِنََ  بِِكََ  ونََعُُوذُُ  ةٍٍ. 

عُُدَّ�َ غََيْْرِِ  ى 
َ
عََلَ ومِِيتََةٍٍ  ةٍٍ، 

شِِدَّ�َ فِِي  مََعِِيشََةٍٍ 

الثامن، الدعاء  السجادية:  )الصحيفة  عِِقََابِِ« 
ْ
الْ ولِِ 

ُ
وحُُلُ وَََابِِ، 

اـثَّل�ـ َـانِِ  رِْْـمَ وـحِ َـآبِِ،  ـمَْ
ـ
ال ُـوءِِ  وـسُ قََاءِِ، 

 الشَّ�َ

ص56-58(.

يسأل  من الواضح ان الامام عليه السلام في هذه الفقرة من دعائه يستعيذ بالله من الخلق السيء و

المآب  وســوء  الكبرى  المصيبة  السيء  التعامل  في  أن  يذكر  الفقرة  مؤخرة  وفي  الحسن  الخلق  الله 

كيد عليه في القرآن الكريم وفي الروايات الاسلامية هو أن الاعداء لم  والحرمان. ومن جملة ما نجد التأ

ييأسوا من كسر الدعوة الاسلامية وعلى هذا فهم عبر القرون والسنين الماضية ولازالوا يجهدون انفسهم 

للتعرض للامة الاسلامية وتفتيت شمل المسلمين والنيل من الدعوة الاسلامية وحيث ان في أفعالهم 

تلك جلب الهموم والمشاق والشدائد للمسلمين، يتوجب على المسلمين دفع أذاهم ورد مكرهم الى 
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مُُشْْرِكِِِينََ 
ْ
هُُمَّ�َ اشْْغََلِِ الْ

َ�
نحورهم وهذا ما أشار اليه الامام عليه السلام في دعائه السابع والعشرون قائلاً: »اللَّ

فُُرْْقََةِِ عََنِِ الاحْْتِِشََادِِ 
ْ
طْْهُُمْْ بِِالْ صِِهِِمْْ، وثََبِّ�ِ

قْْصِِ عََنْْ تََنََقُّ�ُ هُُمْْ بِِالنَّ�َ
ْ

مُُسْْلِِمِِينََ، وخُُذْ
ْ
طْْرََافِِ الْ

َ
مُُشْْرِكِِِينََ عََنْْ تََنََاوُُلِِ أَ

ْ
بِِالْ

رْْكََانََهُُمْْ 
َ
أَ وْْهِِنْْ 

َ
حْْالِاتِِيََالِِ، وأَ وبََهُُمْْ عََنِِ ا

ُ
ذْْهِِلْْ قُُلُ

َ
ةِِ، وأَ قُُوَّ�َ

ْ
بْْدََانََهُُمْْ مِِنََ الْ

َ
مََنََةِِ، وأَ

َ �لْأَ
وبََهُُمْْ مِِنََ ا

ُ
خْْلِِ قُُلُ

َ
أَ هُُمَّ�َ 

َ�
يْْهِِمْْ. اللَّ

َ
عََلَ

سِِكََ 
ْ
سٍٍ مِِنْْ بََأْ

ْ
ئِِالَاكََتِِكََ بِِبََأْ


يْْهِِمْْ جُُنْْداًً مِِنْْ مََ

َ
بْْطََالِِ، وابْْعََثْْ عََلَ

َ �لْأَ
نْْهُُمْْ عََنْْ مُُقََارََعََةِِ ا جََِالِِ، وجََبِّ�ِ ةِِ الرِّ�

َ
عََنْْ مُُنََازََلَ

وََبََاءِِ، 
ْ
هُُمَّ�َ وامْْزُُجْْ مِِيََاهََهُُمْْ بِِالْ

َ�
قُُِ بِِهِِ عََدََدََهُُمْْ. اللَّ ، تََقْْطََعُُ بِِهِِ دََابِِرََهُُمْْ وتََحْْصُُدُُ بِِهِِ شََوْْكََتََهُُمْْ، وتُُفََرِّ� كََفِِعْْلِِكََ يََوْْمََ بََدْْرٍٍ

مُُحُُولِِ، واجْْعََلْْ مِِيََرََهُُمْْ فِِي 
ْ
وفِِ، وافْْرََعْْهََا بِِالْ

ُ
قُُذُ

ْ
يْْهََا بِِالْ

َ
لِِحَّ�َ عََلَ

َ
خُُسُُوفِِ، وأَ

ْ
دََالَاهُُمْْ بِِالْ


دْْوََاءِِ، وارْْمِِ بِِ

َ �لْأَ
طْْعِِمََتََهُُمْْ بِِا

َ
وأَ

لِِيمِِ« )الصحيفة 
َ �لْأَ
قْْمِِ ا مُُقِِيمِِ والسُّ�ُ

ْ
جُُوعِِ الْ

ْ
صِِبْْهُُمْْ بِِالْ

َ
بْْعََدِِهََا عََنْْهُُمْْ، وامْْنََعْْ حُُصُُونََهََا مِِنْْهُُمْْ، أَ

َ
رْْضِِكََ وأَ

َ
ِ أَ

حََصِّ�
َ
أَ

السجادية، الدعاء السابع والعشرون، ص130(.
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النتائج

بعد دراسة الشدة وتعسر الأمور وطرق التخلص منها في القرآن الكريم والصحيفة السجادية توصلنا الى 

النتائج التالية:

الامور بصورة  وتعسر  الشدة  الى  اشارات  السجادية  الصحيفة  الكريم وكذلك في  القرآن  ورد في   .1

عامة وفيها بيان لبعض اسباب هذه الشدائد والمصائب منها قلة الايمان بالله تعالى والامتحان الالهي 

وكفر الانسان في الشدائد.

من  للتخلص  اجتماعية  وطرقا  فردية  طرقا  السجادية  الصحيفة  وفي  الكريم  القرآن  في  وجدنا   .2

. الشدائد ومن تعسر الامور

3. وجدنا طرقا فردية للتخلص من الشدة ومن تعسر الامور في القرآن الكريم وقد ذكرنا له آيات من 

الايمان  الفردية  الطرق  تلك  أهم  ومن  وتفاسيرها  الآيات  تلك  بيان  في  الكلام  وفصلنا  الحكيم  الذكر 

كل والتوكل والتوسل والابتعاد عن الظلم  بالله تعالى والسكينة الالهية والصبر على الصعوبات والمشا

والمعاصي والاشتغال بالدعاء واقامة الصلوات.

الادعية  في  السجادية  الصحيفة  في  الامور  تعسر  ومن  الشدة  من  للتخلص  فردية  طرقا  وجدنا    .4

الاحــوال  جميع  في  تعالى  الله  نسيان  عــدم  منها  الــسلام  عليه  الحسين  بن  علي  الامــام  عن  الــمــاثورة 

الابتعاد عن ثم  والتوسل  والتوكل  الشدائد  الى الله تعالى في  واللجوء  النصر من الله تعالى  بأن   والعلم 

الظلم والمعاصي.

5. من ضمن الطرق الاجتماعية للتخلص من الشدائد ومن تعسر الامور المذكورة في القرآن الكريم 

الحق  على  والاستقامة  والــحروب  الــغزوات  في  الالهية  والسكينة  والفرج  الشامل  الالهي  العام  الفرج 

 وعدم غفلة المجتمع عن الله تعالى والنتشار الاستغفار والتوبة والانابة في المجتمع وعدم الغفلة عن

الله تعالى.

في  وجدناه  ما  حسب  الامور  تعسر  ومن  الشدائد  من  للتخلص  الاجتماعية  الطرق  ضمن  ومن   .6

ثم  الامور  جميع  في  تعالى  الله  على  والتوكل  وتقويته  تعالى  بالله  الايمان  غلبة  السجادية  الصحيفة 

الاشتغال بخدمة الدين والمشاركة في جهاد الكافرين وابتعاد المجتمع عن الظلم والتعامل الحسن 

بين الناس في المجتمع.

أن  لابد  الدنيا  الحياة  في  يواجهه  الذي  والعسر  والشدائد  الإنسان  بين  العلاقة  ان  لنا  تبين   .7
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في  يكون  الرحمة  رب  من  مايأتي  كل  لان  جلاله.  جل  الله  يقدره  بما  تامه  وقناعة  ودية  علاقة  تكون 

العبد. صالح 

8. كل مايمر به الانسان في دار الدنيا ما هو الا نعمة الهية وعليه يجب ان تكون معرفته بالله معرفة 

روحية وولايته عقائدية واطمئنان فكري لأن النعمة الأصلية في هذه الحياة هي ولايه الله؛ فبالله والنبي 

وأهل بيته ترفع الشدائد.
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المصادر

القرآن الكريم.

الحميد  عبد  تحقيق  الأعظم.  والمحيط  المحكم  ق‏(.   1421( اسماعيل.  بن  علي  سيدة،  ابن   .1

ي. بيروت : دار الكتب العلمية. الهنداو

2. ابن شعبة الحراني، حسن بن علي. )1404 ق(. تحف العقول عن آل الرسول صلى الله عليه وآله. 

ي. قم: جامعة المدرسين التابعة للحوزة العلمية في قم المقدسة. كبر الغفار تحقيق علي ا

. تحقيق  3. ابن‏ عطية، عبد الحق بن غالب. )1422 ق(. المحرر الوجيز في تفسير الكتاب العزيز

عبد السلام عبد الشافي  محمد. بيروت: دار الكتب العلمية منشورات محمد علي بيضون.

4. ابن فارس، احمد بن فارس. )1404 ق(. معجم مقاييس اللغة. تحقيق عبدالسلام محمد هارون. 

قم: مكتب الاعلام الاسلامي.

العلمية  الكتب  دار  بــيروت:  العظيم.  القرآن  تفسير  ق(.   1419(  . عمر بن  اسماعيل   ، كثير ابن   .5

منشورات محمد علي بيضون.

. ، محمد بن مكرم. )1414 ق(. لسان العرب. بيروت: دار صادر 6. ابن منظور

القرآن.  تفسير  في  الجنان  وروح  الجنان  روض  ق(.   1408( علي.  بن  حسين  ي،  الــراز ابوالفتوح   .7

العتبة ــمنـشورات  اــلـمقـدس:  مشهد  الياحقي.  جعفر  ومحمد  الناصح  ــمهـدي  محمد   تصحيح 

الرضوية المقدسة.

. 8. ابوجيب، سعدي. )1408 ق (.  القاموس الفقهي لغة واصطلاحاًً. دمشق: منشورات دار الفكر

9. الازهري، محمد بن احمد. )1421 ق‏(. تهذيب اللغة. بيروت : دار احياء التراث العربي.

يعة إلى تصانيف الشيعة. بيروت: دار الأضواء. 10. آقا بزرك الطهراني، محمد محسن. )1403 ق(. الذر

11. الآلوسي، محمود بن عبد الله. )1415 ق(. روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثاني. 

بيروت: دار الكتب العلمية منشورات محمد علي بيضون.

یان، حسین. )1383 ش(. تفسیر وشرح الصحيفة السجادية. قم: دار العرفان. 12. الأنصار

قسم  تحقيق  الــقــرآن .  تفسير  في  البرهان  ش‏(.‏   1374( سليمان.  بن  هاشم  سيد  البحراني،   .13

الدراسات الإسلامية مؤسسة البعثة. قم: مؤسسة البعثة.

صفحات  دمشق:  الإسلامــي.  الفقه  ألفاظ  مصطلحات  معجم  م(.   2009(  . ساير جي،  بصمه   .14
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